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ان) غالان/بویلاو  انوماش(مھ ونلدیب WICد  
وس ج
ئ: ایا تاسو غوره کو .1

ozد جوس یو  • یا بوتل 64
 نغدو پٻسو ارزښت ګټھ $3د • 

 نغدو پٻسو ارزښت ګټھ $3د 

ې شید
دېدیشېچئواړغواستاای.2

ئ: ړکدل بره سئ) ړکاب ختوره/انغویوم (ک
 (پونډه) پورې کھ lbs 2 (پونډ) یا تر lb 1• پنیر (

چیرې پھ پوره توګھ د مور شیدې ورکول کیږي) 
1 lb = 3 (پونډ) پنیر qt (کوارټ) شیدې 

 (کوارټ) qt 1 (کوارټ) پورې) qt 2• مستې (تر 
 (کوارټ) شیدې qt 1مستې = 

فو = (پونډ) تو lb 1• توفو (تر اعظمي حد پورې) 
1 qt (کوارټ) شیدې 

 (پونډ) qt 1ظمي حد پورې) • *د سویا شیدې (تر اع

 (کوارټ) شیدې qt 1سویا شیدې = 

مستې پنٻر 

د سویا شیدې توفو 

ھګۍ 
ئ چې د یو درزن ھګۍ ایا تاسو غواړ .3
ئ)** سره بدل کړئ: غوره/انتخاب کړ 1(


 کانتینر) 1• د ممپلیو کوچ (

ozطي لوبیا (څلور • د ق  قطي) 16-15


lb 1)فو (• تو


• وچ شوی لوبیا، نخود، یا دال  

lb 1)(د كورنۍ لوبیا یوډول دانې) (

توفو د پلیو کوچ 

د قوطیو لوبیا وچ شوی لوبیابیا

دي.ل امشھوګتھپار یتاخد ېکوړو څکھپووکتيوراکخوولټورو ند وخيشوره غاره پلوانوماشمد ورېپوتاشیم 23تر څخھ  12د  دایبدې یشاویسد *
ړي. کېدلبره سویھخڅوونابختانوي شتسیلد ویرھۍ، ګھدرزن  2یا  1ي شیولکوال ډونګيکوونکھذیغتدو یشھپور مد ھوګتوره پھپ ** 

DOH 961-1321 CS June 2025 Pashto
ه رلپاښتلو غود سند غھ ددکې مټ رفابل پھ .يکونھ چلند تبعیض  WICنټګنواشد  ده. ېکوونکوتمچترصفاوي سمد اداره دا 

ړئ وکي انربھمرئ، لزه ونتسېکدو اورٻھ پېچيکرودونیپھغھایھاڼکئ. ووھګ زنھ ترې ٻمش 1-800-841-1410
) 711 (Washington Relay ا یئ ووھګ زنھ تwic@doh.wa.gov  ئستواولیک ښنابرتھ.
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