
DOH 961-1322 CS  June 2025  Amharic
ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለማግኘት፣ ወደ 1-800-841-1410 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት የሚቸግራቸው 

ደንበኞች ወደ 711 (Washington Relay) መደወል ወይም ወደ WIC@doh.wa.gov ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ።

የ WIC ቅያሬዎች (ጨቅላ ህፃናት – ከ 6 እስከ 11 ወራት) 
የወደዱትን የ “የሕፃናት ፍራፍሬዎችና አትክልቶች” አማራጭ ይምረጡ፦

32 ብልቃጦች (128 oz)

16 ብልቃጦች (64 oz) + የ $11 ጥሬ ገንዘብ ዋጋ ያለው 
ጥቅማ ጥቅም

0 ብልቃጦች + የ $22 ጥሬ ገንዘብ ዋጋ ያለው ጥቅማ ጥቅም

ማስታወሻ፦ እነዚህ አማራጮች ለሁሉም የጨቅላ ሕፃናት ምድቦች (ሙሉ በሙሉ ፎርሙላ፣ በከፊል ጡት አጥቢ እና ሙሉ ጡት አጥቢ) 
ተመሳሳይ ናቸው።
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