
       
      

    
     

    

 
    

 

 

   

 

 

WIC အစားထုိးအစားအစာများ 
(ေမွးကင်းစကေလးငယ်များ – 6 လမှ 11 လသားအရွယ်) 
သင်�စှ ်သက်ေသာ ေရွးစရာြဖစ်သည့် “ေမွးကင်းစကေလး စားသည့် 

သစ်သီးများ�ငှ ် ့ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ” ကုိ ေရွးချယ်ပါ -

32 ကရား (128 oz) 

16 ကရား (64 oz) + $11 ေင ွ  ် ိ ု �းခစားခင်သားတနဖး အကျ  ိ  ံ  ွ  ့

++

သားတနဖ ိ  ံ ွ0 ကရား + $22 ေင ွ  ် ိ ုး အကျ�းခစားခင် ့

++
မှတချက ွ ှ ွးကငးစကေလးငယ အမျ ိ ံ ု ်အဝ ��မန် ့ ိကြခင်း၊် ် - ဤေရးစရာများမာ ေမ ် ် �းအစားအားလး (အြပည့ ု့ ိ ှု တု ် 

တစ်စတတစပင် ု့ ချ ိ ိကြခငး�ှ ် ့ ် ့ ု့ ချ ိ ိကြခင် က အတူ ပငြဖစပါသည။ိ ် ် ိ ု း �ိ �တု ် ် င အြပညအဝ �ိ �တု ် း) အတွ ် တူ ် ် ် 

DOH 961-1322 CS June 2025 Burmese 
ဤအဖွ့အစညးသည် အခင့် ူ ီ ွ့အစည် ်ပါသည။ ဝါ�င်  ်WIC သည် ဲ ် ွ အေရး သာတညမျှေပးေသာ အဖဲ း ြဖစ ် ှ တန 

ခွြခားဆကဆြခင် ှ ိ ွ ်စာတမးကု အြခားေဖာမကတစခြဖင့် ူလုဲ ် ံ း မ�ပါ။ ဤစာရက ် ိ ် ် ု ရယ ိပါက1-800-841-1410 
ကုိ ုနးေခ�ပါ။ နားမ�ကားသများ�င့် ု ံ ချ�ယငးေနသည့ ်သညများအတက်ဖ ် ူ ှ အ�ကားအား� ိ ွ ် ် ေဖာက ် ွ 
711 (Washington Relay) သု့ ိဖုနးေခ�ေပးပ� သို့ မဟတ်ု wic@doh.wa.gov သို့ အီးေမးလပု့ ိေပးပါ။် ် 

mailto:wic@doh.wa.gov

