
   
 

  
   

  

  

လၢတၢထၢ� အစါတဖၣ သၣ်အၣ်ဖျ  ဲ ီWIC တၢ  ် ် ုာ ် ် (ဖိ  ိ ၣ်သတဖၣ် - 6 တုၤ 11 လါ) 

ဃု ် ံ ူတၤသၣ  ီ ်  ိ ်  ် ်  ု ိ ်ထၢ "ဖိသၣဆး တၤသ ်ဒးတၢဒးတၢလၣ" တၢဃထၢလၢ နသးအၣ-

32 ကၠါ (128 oz) 

16 ကၠါ (64 oz) + $11 စ့တၢ  ် ့ ်နၢဘျ�း 

++

0 ကၠါ + $22 စ့တၢ  ် ့ ်နၢဘျ�း 

++

တိၢန်ၣ်ီ-တၢဃု ်အၤမၢတၢဒ် ိးသးလၢဖသၣအၣဖျၣသက�ၢခလၢာ (တၢ�ု ထကမၣလၢလၢပှဲၤပၤ,တၢ် ထၢတဖၣ ံ ့ ် ် သ ိ ိ ် ိ ် ဲ ် ီ ူ ် ဲ ် ် ၢ ် ံ ူ ် ဲ ှ ် 
ဒု ီ ိ�ု ် ံ ူာတဝာ, ဒးတၢဒးအဖ�ၢထလၢလၢပဲၤပဲၤ) အဂီၢ ်းအဖ ၢထတက ် ် ီ ် ု ီ ိ ု ် ံ ှ ှ နၣ့်လီၤ. 

DOH 961-1322 CS June 2025 Karen 
တၢ ် ိ ံၤ မ့ ် ှၤဟ့ ်လၤတၢခဲးတၢယာလၢ အထဲ ိးတၤသးနၣလၤ. Washington WIC ကရၢကရအ ၢပ ၣ ီ ် ွ ် ် သ ု ိ ့ ် ီ 
တအိၣဒးတၢကၢတလၤတၢဘၣနၣလၤ. လၢကဃထၣလာကးနၣကွ ် ့ၢပနၣဒအဂၤအဂၢ,် ီ ် ွ ် ီ ် ် ့ ် ီ ့ ီ ် ံ ် ဲ ွ ီ ် ဲးဃါတၢ လၢအက ် ီ ် ိ ီ ် 
ကိး 1-800-841-1410 တက့ၢ ် ှၤစးကါတၢမၤစၢၤလၢအနၢတအၢ မ့တမ့ၢ ်နၢ ် ် ီ ် ီၢ,်. ပ ူ ် ် ဟူတၢကတဖၣအဂ 

ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ်ဆှၢအံမ့(လ) ဆူ wic@doh.wa.gov တက့ၢ.် 
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