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DOH 961-1323  June 2025 Burmese 
ဤအဖ  ွဲ့အစည််းသည ်အခ င အ်ရ ်း သာတူညမီျှရ ်းရသာ အဖ  ွဲ့အစည််း ဖဖစ် ါသည။် ဝါရှငတ်နဖ် ညန်ယ် WIC အာဟာ   ရ ိုဂ မ်သည ်ခ  ဖခာ်းဆက်ဆဖံခင််းမရှ  ါ။ ဤစာ  က်စာတမ််းက ို အဖခာ်းရဖာမက်တစ်ခိုဖဖင  ် ယလူ ို ါက 1-800-

841-1410 က ိုဖိုန််းရခေါ် ါ။ နာ်းမကကာ်းသမူ  ျားနငှ ့် အကကာ်းအ ျားရံို ခ   ွဲ့ယငွ့်ျားနေသည ့် န  က့်သည့်မ  ျားအတွက့် 711 (Washington Relay) သ ို   ုေ့်ျားရခေါ်န ျား ါ သ ို  မဟိုတ် WIC@doh.wa.gov သ ု   အ်ီးရမ်းလ်ရ ်း  ို   ါ။ 

သင၏် WIC အစာားအစာအသစမ် ာား။ 

2025 ခုနစှ့် ဇွေ့်လတွင့် စတင့်အက   ျားဝင့်သည့် 

မမ ားကငာ်းစကမ ားငယမ် ာား (6  မှ 11  အထ)ိ

အေနီ  င့် = ယခင့်ထ ု့်  ုျားမှု   ုစ န  င့်ျားက  ုန   င့်ျားလထဲ ျားသည့် 

သင့််ကမ ားသည ်ဖြည့််စ ကစ်ာအခ ိ ျို့ သို ့်မဟတု ်ဖြည့််စ ကစ်ာကိသုာ စာားသ ာုးမေပါက... 
အမသားစတိအ်ခ ကအ် ကမ် ာား 

အစာားအစာ ယခင ် ယခု  

မမ ားကငာ်းစကမ ားစာားသည့်် 

စရီီရယ ်

24 oz 8 oz ✓ မမ ားကငာ်းစကမ ားငယစ်ာားသည့်် စရီီရယက်ိ ုမ  ာ့်ထာားသည်

မမ ားကငာ်းစ ကမ ားငယ ်

F/V 

128 oz သို ့်မဟတု်

64 oz + $4 

128 oz သို ့်မဟတု ် 

64 oz + $11 သို ့်မဟတု်

$22 

✓ 6  သာား အရ ယမှ်စ၍ ကမ ားအစာားအစာမ ာားအစာား သစသ်ာီးမ ာား၊

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာားနငှ့်် မ ားဖမစမ် ားဥမ ာားအတ က ်$$ မ ားပုိပါမည ် 

သင့်က်မ ားကိ ုမိခငန်ို ့် တစမ် ိ ားတညာ်းသာ တိကုမ်က ားပါက... 
အမသားစတိအ်ခ ကအ် ကမ် ာား 

အစာားအစာ ယခင ် ယခု  

မမ ားကငာ်းစကမ ားစာားသည့်် 

စရီီရယ ်

24 oz 16 oz ✓ မမ ားကငာ်းစကမ ားငယစ်ာားသည့်် စရီီရယက်ိ ုမ  ာ့်ထာားသည ်

မမ ားကငာ်းစ ကမ ားငယ ်

F/V 

256 oz သို ့်မဟတု်

128 oz + $8 

128 oz သို ့်မဟတု ် 

64 oz + $11 သို ့်မဟတု်

$22 

✓ 6  သာား အရ ယမှ်စ၍ ကမ ားအစာားအစာမ ာားအစာား သစသ်ာီးမ ာား၊

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာားနငှ့်် မ ားဖမစမ် ားဥမ ာားအတ က် $$ မ ားပုိပါမည ်

မမ ားကငာ်းစကမ ားစာားသည့်် 

အသာားမ ာား 

77.5 oz 40 oz  ✓ မမ ားကငာ်းစကမ ားငယစ်ာားသည့်် အသာားမ ာားကိ ုမ  ာ့်ထာားသည်
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DOH ***-**** June 2025 Burmese 
ဤအဖ  ွဲ့အစည််းသည ်အခ င အ်ရ ်း သာတူညမီျှရ ်းရသာ အဖ  ွဲ့အစည််း ဖဖစ် ါသည။် ဝါရှငတ်နဖ် ညန်ယ် WIC အာဟာ   ရ ိုဂ မ်သည ်ခ  ဖခာ်းဆက်ဆဖံခင််းမရှ  ါ။ ဤစာ  က်စာတမ််းက ို အဖခာ်းရဖာမက်တစ်ခိုဖဖင  ် ယလူ ို ါက 1-800-

841-1410 က ိုဖိုန််းရခေါ် ါ။ နာ်းမကကာ်းသမူ  ျားနငှ ့် အကကာ်းအ ျားရံို ခ   ွဲ့ယငွ့်ျားနေသည ့် န  က့်သည့်မ  ျားအတွက့် 711 (Washington Relay) သ ို   ုေ့်ျားရခေါ်န ျား ါ သ ို  မဟိုတ် WIC@doh.wa.gov သ ု   အ်ီးရမ်းလ်ရ ်း  ို   ါ။ 

 

သင၏် WIC အစာားအစာအသစမ် ာား။ 

2025 ခုနစှ့် ဇွေ့်လတွင့် စတင့်အက   ျားဝင့်သည့် 

ကမ ားမ ာား (1 နစှမှ် 4 နစှ်အထ)ိ  
 

အေနီ  င့် = ယခင့်ထ ု့်  ုျားမှု   ုစ န  င့်ျားက  ုန   င့်ျားလထဲ ျားသည့် 

အစာားအစာ  ယခင ် ယခု   အမသားစတိအ်ခ ကအ် ကမ် ာား 

 

သစသ်ာီးမြ ာ်ရည ်
 

64 oz  ုလင့်ျားနစှ့်လ ုျား 
 

64 oz  ုလင့်ျားတစ့်လ ုျား  ✓ မြ ာ်ရညအ်စာား သစသ်ာီးမ ာား၊ ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာားနငှ့်် 

မ ားဖမစမ် ားဥမ ာားအတ က ်$3 ကိ ုမရ ားခ ယပ်ါ 
 

နို ့် 
 

1-4 နစှ ်- 13 qt 
12-23   - 12 qt 

2-4 နစှ ်- 14 qt 

 
 

✓ ဒေ်ိခ ဉ် ထပ်ထည့််ရေ် 

စရီီရယ ် 36 oz 36  oz  ✓ မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာားမ ာားနငှ့်် အမ ိ ားအစာားမ ာား 

ဒေ်ိခ ဲ 1 lb မရှ   ✓ ဒေ်ိခဲ ထပ်ထည့််ရေ်  

 

ဥမ ာား 

 

1 ဒါဇင့် 

 

1 ဒါဇင့် 

 ✓ အစာားထိာုးရေ်- 

o  ဲနစ မ  ျား 

o န မ ဲ နထ  တ့် 

o တ ု   ူျား  

သစသ်ာီးမ ာားနငှ့် ်

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာား 

 

$26 
 

$26  ✓  တ ်တမ်သာ မ ားဖမစမ် ားဥမ ာား 

✓  ငဗ်ေ်ားကကာီးမ ာား (တ ု  စ ျား သည့်  စ ျားမမ ေ့် ည့် သ ု  မ ုတ့် အခ ဉ် ည့်မ ါ)  

ဖပည့််ဝဂ   ကကမ်ား 32 oz 24 oz  ✓ မောကထ်ပ် မရ ားစရာမ ာားနငှ့်် အရ ယအ်စာားမ ာား  

ငါား (စညသ် ပ်ထာားမသာ)  6 oz  ✓ စညသ် ပ်ငါား ဝယရ်ေ် 

 

ပဲကကာီး 

မရ ားစရာ 1 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) 

သ ု  မ ုတ့် န မ ဲ နထ  တ့် 

မရ ားစရာ 1 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) သ ု  မ ုတ့် 

န မ ဲ နထ  တ့် 

  

✓ န မ ဲ နထ  တ့်အတွက့် မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာား မရ ားစရာမ ာား 
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DOH ***-**** June 2025 Burmese 
ဤအဖ  ွဲ့အစည််းသည ်အခ င အ်ရ ်း သာတူညမီျှရ ်းရသာ အဖ  ွဲ့အစည််း ဖဖစ် ါသည။် ဝါရှငတ်နဖ် ညန်ယ် WIC အာဟာ   ရ ိုဂ မ်သည ်ခ  ဖခာ်းဆက်ဆဖံခင််းမရှ  ါ။ ဤစာ  က်စာတမ််းက ို အဖခာ်းရဖာမက်တစ်ခိုဖဖင  ် ယလူ ို ါက 1-800-

841-1410 က ိုဖိုန််းရခေါ် ါ။ နာ်းမကကာ်းသမူ  ျားနငှ ့် အကကာ်းအ ျားရံို ခ   ွဲ့ယငွ့်ျားနေသည ့် န  က့်သည့်မ  ျားအတွက့် 711 (Washington Relay) သ ို   ုေ့်ျားရခေါ်န ျား ါ သ ို  မဟိုတ် WIC@doh.wa.gov သ ု   အ်ီးရမ်းလ်ရ ်း  ို   ါ။ 

 

သင၏် WIC အစာားအစာအသစမ် ာား။  

2025 ခုနစှ့် ဇွေ့်လတွင့် စတင့်အက   ျားဝင့်သည့် 

ကိယုဝ်ေ်မ ာငစ်ဉ် သို ့်မဟတု ်အမ ာားအာားဖြင့် ်မိခငန်ို ့်တိကုမ်က ားစဉ် 

 

အေနီ  င့် = ယခင့်ထ ု့်  ုျားမှု   ုစ န  င့်ျားက  ုန   င့်ျားလထဲ ျားသည့် 

အစာားအစာ  ယခင ် ယခု   အမသားစတိအ်ခ ကအ် ကမ် ာား 
 

သစသ်ာီးမြ ာ်ရည ်
 

46 oz  ုလင့်ျားသ ျုားလ ုျား 
 

64 oz  ုလင့်ျားတစ့်လ ုျား   ✓ မြ ာ်ရညအ်စာား သစသ်ာီးမ ာား၊ ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာားနငှ့်် 

မ ားဖမစမ် ားဥမ ာားအတ က ်$3 ကိ ုမရ ားခ ယပ်ါ 

နို ့် 19 qt 16 qt  ✓ ဒေ်ိခ ဉ် ထပ်ထည့််ရေ် 

စရီီရယ ် 36 oz 36 oz  ✓ မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာားမ ာားနငှ့်် အမ ိ ားအစာားမ ာား 

ဒေ်ိခ ဲ 1 lb မရှ   ✓ ဒေ်ိခဲ ထပ်ထည့််ရေ် 

 

ဥမ ာား 

 

1 ဒါဇင့် 

 

1 ဒါဇင့် 

 ✓ အစာားထိာုးရေ်- 

o  ဲနစ မ  ျား 

o န မ ဲ နထ  တ့် 

o တ ု   ူျား 

သစသ်ာီးမ ာားနငှ့် ်

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာား 

က ုယ့်ဝေ့်န  င့်သည့် - $47 

အမ  ျားအ ျား  င ့် မ ခင့်န ု  တ ုက့်နက ျားစဉ် - 

$52 

က ုယ့်ဝေ့်န  င့်သည့် - $47 

အမ  ျားအ ျား  င ့် မ ခင့်န ု  တ ုက့်နက ျားစဉ် - 

$52 

 ✓  တ ်တမ်သာ မ ားဖမစမ် ားဥမ ာား 

✓  ငဗ်ေ်ားကကာီးမ ာား (တ ု  စ ျား သည့်  စ ျားမမ ေ့် ည့် သ ု  မ ုတ့် အခ ဉ် ည့်မ ါ) 

ဖပည့််ဝဂ   ကကမ်ား 16 oz 48 oz  ✓ မောကထ်ပ် ဖပည့််ဝဂ   ကကမ်ား + မရ ားစရာမ ာား  
 

ငါား (စညသ် ပ်ထာားမသာ) 
 က ုယ့်ဝေ့်န  င့်သည့် - 10 oz 

မ ခင့်န ု  တ ုက့်နက ျားစဉ် - 15 oz 

 
 

✓ စညသ် ပ်ငါား ဝယရ်ေ် 

 

ပဲကကာီး 

မရ ားစရာ 2 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) 

သ ု  မ ုတ့် န မ ဲ နထ  တ့် 

မရ ားစရာ 2 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) သ ု  မ ုတ့် 

န မ ဲ နထ  တ့် 

  

✓ န မ ဲ နထ  တ့်အတွက့် မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာား မရ ားစရာမ ာား 
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DOH ***-**** June 2025 Burmese 
ဤအဖ  ွဲ့အစည််းသည ်အခ င အ်ရ ်း သာတူညမီျှရ ်းရသာ အဖ  ွဲ့အစည််း ဖဖစ် ါသည။် ဝါရှငတ်နဖ် ညန်ယ် WIC အာဟာ   ရ ိုဂ မ်သည ်ခ  ဖခာ်းဆက်ဆဖံခင််းမရှ  ါ။ ဤစာ  က်စာတမ််းက ို အဖခာ်းရဖာမက်တစ်ခိုဖဖင  ် ယလူ ို ါက 1-800-

841-1410 က ိုဖိုန််းရခေါ် ါ။ နာ်းမကကာ်းသမူ  ျားနငှ ့် အကကာ်းအ ျားရံို ခ   ွဲ့ယငွ့်ျားနေသည ့် န  က့်သည့်မ  ျားအတွက့် 711 (Washington Relay) သ ို   ုေ့်ျားရခေါ်န ျား ါ သ ို  မဟိုတ် WIC@doh.wa.gov သ ု   အ်ီးရမ်းလ်ရ ်း  ို   ါ။ 

 

သင၏် WIC အစာားအစာအသစမ် ာား။ 

2025 ခုနစှ့် ဇွေ့်လတွင့် စတင့်အက   ျားဝင့်သည့် 

မီားြ ာားပပီားမောက ်(မိခငန်ို ့်တိကုမ်က ားဖခငာ်း အေညာ်းငယ ်သို ့်မဟတု ်  ာုးဝမရိှ)  

 

အေနီ  င့် = ယခင့်ထ ု့်  ုျားမှု   ုစ န  င့်ျားက  ုန   င့်ျားလထဲ ျားသည့် 

အစာားအစာ  ယခင ် ယခု   အမသားစတိအ်ခ ကအ် ကမ် ာား 

 

သစသ်ာီးမြ ာ်ရည ်
 

46 oz  ုလင့်ျားနစှ့်လ ုျား 
 

64 oz  ုလင့်ျားတစ့်လ ုျား  ✓ သစသ်ာီးမြ ာ်ရညအ်စာား သစသ်ာီးမ ာား၊ ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာားနငှ့်် 

မ ားဖမစမ် ားဥမ ာားအတ က ်$3 ကိ ုမရ ားခ ယပ်ါ 

နို ့် 13 qt 16 qt  ✓ ဒေ်ိခ ဉ် ထပ်ထည့််ရေ် 

စရီီရယ ် 36 oz 36 oz  ✓ မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာားမ ာားနငှ့်် အမ ိ ားအစာားမ ာား 

ဒေ်ိခ ဲ 1 lb မရှ   ✓ ဒေ်ိခဲ ထပ်ထည့််ရေ် 

 

ဥမ ာား 

 

1 ဒါဇင့် 

 

1 ဒါဇင့် 

 ✓ အစာားထိာုးရေ်- 

o  ဲနစ မ  ျား 

o န မ ဲ နထ  တ့် 

o တ ု   ူျား 

သစသ်ာီးမ ာားနငှ့် ်

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာား 

 

$47 
 

$47  ✓  တ ်တမ်သာ မ ားဖမစမ် ားဥမ ာား 

✓  ငဗ်ေ်ားကကာီးမ ာား (တ ု  စ ျား သည့်  စ ျားမမ ေ့် ည့် သ ု  မ ုတ့် အခ ဉ် ည့်မ ါ) 

ဖပည့််ဝဂ   ကကမ်ား  48 oz  ✓ မောကထ်ပ် ဖပည့််ဝဂ   ကကမ်ား + မရ ားစရာမ ာား 

ငါား (စညသ် ပ်ထာားမသာ)  10 oz  ✓ စညသ် ပ်ငါား ဝယရ်ေ် 

 

ပဲကကာီး 

မရ ားစရာ 1 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) 

သ ု  မ ုတ့် န မ ဲ နထ  တ့် 

မရ ားစရာ 1 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) သ ု  မ ုတ့် 

န မ ဲ နထ  တ့် 

  

✓ န မ ဲ နထ  တ့်အတွက့် မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာားမရ ားစရာမ ာား 
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DOH ***-**** June 2025 Burmese 
ဤအဖ  ွဲ့အစည််းသည ်အခ င အ်ရ ်း သာတူညမီျှရ ်းရသာ အဖ  ွဲ့အစည််း ဖဖစ် ါသည။် ဝါရှငတ်နဖ် ညန်ယ် WIC အာဟာ   ရ ိုဂ မ်သည ်ခ  ဖခာ်းဆက်ဆဖံခင််းမရှ  ါ။ ဤစာ  က်စာတမ််းက ို အဖခာ်းရဖာမက်တစ်ခိုဖဖင  ် ယလူ ို ါက 1-800-

841-1410 က ိုဖိုန််းရခေါ် ါ။ နာ်းမကကာ်းသမူ  ျားနငှ ့် အကကာ်းအ ျားရံို ခ   ွဲ့ယငွ့်ျားနေသည ့် န  က့်သည့်မ  ျားအတွက့် 711 (Washington Relay) သ ို   ုေ့်ျားရခေါ်န ျား ါ သ ို  မဟိုတ် WIC@doh.wa.gov သ ု   အ်ီးရမ်းလ်ရ ်း  ို   ါ။ 

 

သင၏် WIC အစာားအစာအသစမ် ာား။ 

2025 ခုနစှ့် ဇွေ့်လတွင့် စတင့်အက   ျားဝင့်သည့် 

မိခငန်ို ့် အဖပည့််အဝတိကုမ်က ားဖခငာ်း 

 

အေနီ  င့် = ယခင့်ထ ု့်  ုျားမှု   ုစ န  င့်ျားက  ုန   င့်ျားလထဲ ျားသည့် 

အစာားအစာ  ယခင ် ယခု   အမသားစတိအ်ခ ကအ် ကမ် ာား 

 

သစသ်ာီးမြ ာ်ရည ်

 

46 oz  ုလင့်ျားသ ျုားလ ုျား 

 

64 oz  ုလင့်ျားတစ့်လ ုျား 

 ✓ သစသ်ာီးမြ ာ်ရညအ်စာား သစသ်ာီးမ ာား၊ ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာားနငှ့်် 

မ ားဖမစမ် ားဥမ ာားအတ က ်$3 ကိ ုမရ ားခ ယပ်ါ 

နို ့် 24 qt 16 qt  ✓ ဒေ်ိခ ဉ် ထပ်ထည့််ရေ် 

စရီီရယ ် 36 oz 36 oz  ✓ မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာားမ ာားနငှ့်် အမ ိ ားအစာားမ ာား 

ဒေ်ိခ ဲ 1 lb မရှ   ✓ ဒေ်ိခဲ ထပ်ထည့််ရေ် 

 

ဥမ ာား 

 

2 ဒါဇင့် 

 

2 ဒါဇင့် 

 ✓ အစာားထိာုးရေ် - 

o  ဲနစ မ  ျား 

o န မ ဲ နထ  တ့် 

o တ ု   ူျား 

သစသ်ာီးမ ာားနငှ့် ်

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရ ကမ် ာား 

 

$52 

 

$52 

 ✓  တ ်တမ်သာ မ ားဖမစမ် ားဥမ ာား 

✓  ငဗ်ေ်ားကကာီးမ ာား (တ ု  စ ျား သည့်  စ ျားမမ ေ့် ည့် သ ု  မ ုတ့် အခ ဉ် ည့်မ ါ) 

ဖပည့််ဝဂ   ကကမ်ား 16 oz 48 oz  ✓ မောကထ်ပ် ဖပည့််ဝဂ   ကကမ်ား + မရ ားစရာမ ာား 

ငါား (စညသ် ပ်ထာားမသာ) 30 oz 20 oz  ✓ စညသ် ပ်ငါား ဝယရ်ေ် 

 

ပဲကကာီး 

မရ ားစရာ 2 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) 

သ ု  မ ုတ့် န မ ဲ နထ  တ့် 

မရ ားစရာ 2 - 

 ဲနစ မ  ျား (အန ခ က့်ခ ထ ျားနသ  

သ ု  မ ုတ့် စည့်သ ွ့်ထ ျားနသ ) သ ု  မ ုတ့် 

န မ ဲ နထ  တ့် 

  

✓ န မ ဲ နထ  တ့်အတွက့် မောကထ်ပ် အရ ယအ်စာားမရ ားစရာမ ာား 
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