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DOH 961-1323 June 2025 Traditional Chinese 
本機構提供平等機會。Washington State WIC Nutrition Program（WIC，華盛頓州婦女、嬰兒和兒童營養計劃）對所有人都一視同仁。如需獲取本文件的其他格式，請致電 1-800-841-1410。聽障或
聽不清的客戶，請致電 711（Washington Relay）或寄電子郵件至  WIC@doh.wa.gov。 

您的新 WIC 食品！ 
生效時間：2025 年 6 月 
嬰兒（6 到 11 個月）  

紅色=由舊的食品包裝規格變更而來 

如果您的寶寶正在使用部分配方奶粉或僅使用配方奶粉…... 
詳細資訊 

食品 舊款 新款 
嬰兒麥片 24 oz 8 oz ✓減少嬰兒麥片

嬰兒水果和蔬

菜 

128 oz 或 
64 oz + $4 

128 oz 或  
64 oz + $11 或 

$22 

✓從寶寶 6 個月大開始，您可以花更多錢
購買水果、蔬菜和香草，

而不是嬰兒罐裝食品

如果您的寶寶是完全母乳餵養…... 
詳細資訊 

食品 舊款 新款 
嬰兒麥片 24 oz 16 oz ✓減少嬰兒麥片

嬰兒水果和蔬

菜 

256 oz 或  
128 oz + $8 

128 oz 或  
64 oz + $11 或 

$22 

✓從寶寶 6 個月大開始，您可以花更多錢
購買水果、蔬菜和

香草，

而不是嬰兒罐裝食品

嬰兒食用肉泥 77.5 oz 40 oz ✓減少嬰兒食用肉泥
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DOH ***-**** June 2025 Traditional Chinese 
本機構提供平等機會。Washington State WIC Nutrition Program（WIC，華盛頓州婦女、嬰兒和兒童營養計劃）對所有人都一視同仁。如需獲取本文件的其他格式，請致電 1-800-841-1410。聽障或
聽不清的客戶，請致電 711（Washington Relay）或寄電子郵件至  WIC@doh.wa.gov。 

 

您的新 WIC 食品！ 
生效時間：2025 年 6 月 
兒童（1 至 4 歲）  

 
紅色=由舊的食品包裝規格變更而來 

食品  舊款  新款   詳細資訊 
 

果汁 
 

2 瓶 64 oz 裝 
 

1 瓶 64 oz 裝  ✓ 選擇 $3 的水果、蔬菜   
     和香草，而不是果汁 

 

牛奶 
 

1 至 4 歲：13 qt 12 至 23 個月大：12 qt 
2 至 4 歲：14 qt 

  

✓ 增加更多優格 

麥片 36 oz 36  oz  ✓ 更多規格和種類 
乾酪 1 lb 無  ✓ 增加乾酪  

 
蛋類 

 
1 打 

 
1 打 

 ✓ 替代品： 
o 豆類 
o 花生醬 
o 豆腐  

水果和蔬菜  

$26 
 

$26  ✓ 新鮮香草 
✓ 宴會托盤食品（不帶蘸醬或醬汁）  

全穀物食品 32 oz 24 oz  ✓ 更多選擇和規格  
魚類（罐裝）  6 oz  ✓ 購買罐裝魚類 

 
豆類 

選擇 1 種： 
豆類（乾貨或罐裝）

或花生醬 

選擇 1 種： 
豆類（乾貨或罐裝）或

花生醬 

  
✓ 更多花生醬規格選擇 
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DOH ***-**** June 2025 Traditional Chinese 
本機構提供平等機會。Washington State WIC Nutrition Program（WIC，華盛頓州婦女、嬰兒和兒童營養計劃）對所有人都一視同仁。如需獲取本文件的其他格式，請致電 1-800-841-1410。聽障或
聽不清的客戶，請致電 711（Washington Relay）或寄電子郵件至  WIC@doh.wa.gov。 

 

您的新 WIC 食品！  
生效時間：2025 年 6 月 
懷孕或大部分時間母乳餵養 

 

紅色=由舊的食品包裝規格變更而來 

食品  舊款  新款   詳細資訊 
 

果汁 
 

3 瓶 46oz 裝 
 

1 瓶 64 oz 裝   ✓ 選擇 $3 的水果、蔬菜   
     和香草，而不是果汁 

牛奶 19 qt 16 qt  ✓ 增加更多優格 

麥片 36 oz 36 oz  ✓ 更多規格和種類 
乾酪 1 lb 無  ✓ 增加乾酪 

 
蛋類 

 
1 打 

 
1 打 

 ✓ 替代品： 
o 豆類 
o 花生醬 
o 豆腐 

水果和蔬菜 孕婦：$47 
大部分時間母乳餵

養：$52 

孕婦：$47 
大部分時間母乳餵養：

$52 

 ✓ 新鮮香草 
✓ 宴會托盤食品（不帶蘸醬或醬汁） 

全穀物食品 16 oz 48 oz  ✓ 更多全穀物食品+ 選擇  
 

魚類（罐裝） 
 懷孕： 10 oz 

大部分時間母乳餵養：

15 oz 

  

✓ 購買罐裝魚類 

 
豆類 

選擇 2 種： 
豆類（乾貨或罐裝）

或花生醬 

選擇 2 種： 
豆類（乾貨或罐裝）或

花生醬 

  
✓ 更多花生醬規格選擇 
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DOH ***-**** June 2025 Traditional Chinese 
本機構提供平等機會。Washington State WIC Nutrition Program（WIC，華盛頓州婦女、嬰兒和兒童營養計劃）對所有人都一視同仁。如需獲取本文件的其他格式，請致電 1-800-841-1410。聽障或
聽不清的客戶，請致電 711（Washington Relay）或寄電子郵件至  WIC@doh.wa.gov。 

 

 
您的新 WIC 食品！ 
生效時間：2025 年 6 月 

產後（很少或沒有母乳餵養）  
 
紅色=由舊的食品包裝規格變更而來 

食品  舊款 新款   詳細資訊 
 

果汁 
 

2 瓶 46 oz 裝 
 

1 瓶 64 oz 裝  ✓ 選擇 $3 的水果、蔬菜   
     和香草，而不是果汁 

牛奶 13 qt 16 qt  ✓ 增加更多優格 

麥片 36 oz 36 oz  ✓ 更多規格和種類 
乾酪 1 lb 無  ✓ 增加乾酪 

 
蛋類 

 
1 打 

 
1 打 

 ✓ 替代品： 
o 豆類 
o 花生醬 
o 豆腐 

水果和蔬菜  

$47 
 

$47  ✓ 新鮮香草 
✓ 宴會托盤食品（不帶蘸醬或醬汁） 

全穀物食品  48 oz  ✓ 更多全穀物食品+ 選擇 
魚類（罐裝）  10 oz  ✓ 購買罐裝魚類 

 
豆類 

選擇 1 種： 
豆類（乾貨或罐裝）

或花生醬 

選擇 1 種： 
豆類（乾貨或罐裝）或

花生醬 

  
✓ 更多花生醬規格選擇 
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DOH ***-**** June 2025 Traditional Chinese 
本機構提供平等機會。Washington State WIC Nutrition Program（WIC，華盛頓州婦女、嬰兒和兒童營養計劃）對所有人都一視同仁。如需獲取本文件的其他格式，請致電 1-800-841-1410。聽障或
聽不清的客戶，請致電 711（Washington Relay）或寄電子郵件至  WIC@doh.wa.gov。 

 

您的新 WIC 食品！ 
生效時間：2025 年 6 月 

完全母乳餵養 
 
紅色=由舊的食品包裝規格變更而來 

食品  舊款  新款   詳細資訊 
 

果汁 
 

3 瓶 46 oz 裝 
 

1 瓶 64 oz 裝  ✓ 選擇 $3 的水果、蔬菜   
     和香草，而不是果汁 

牛奶 24 qt 16 qt  ✓ 增加更多優格 

麥片 36 oz 36 oz  ✓ 更多規格和種類 

乾酪 1 lb 無  ✓ 增加乾酪 

 
蛋類 

 
2 打 

 
2 打 

 ✓ 替代品： 
o 豆類 
o 花生醬 
o 豆腐 

水果和蔬菜  

$52 
 

$52  ✓ 新鮮香草 
✓ 宴會托盤食品（不帶蘸醬或醬汁） 

全穀物食品 16 oz 48 oz  ✓ 更多全穀物食品+ 選擇 

魚類（罐裝） 30 oz 20 oz  ✓ 購買罐裝魚類 

 
豆類 

選擇 2 種： 
豆類（乾貨或罐裝）或

花生醬 

選擇 2 種： 
豆類（乾貨或罐裝）或

花生醬 

  
✓ 更多花生醬規格選擇 
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