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DOH 961-1323 June 2025 Karen 
တၢ ၢ်ကရၢကရိအ ံၤ မ ၢ ၢ်ပ ံၤဟ  ၢ်လ ံၤတၢ ၢ်ခ  ွဲးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢအိ ၢ်ဒ ွဲးတၢ ၢ်ထ သွိဲးတ ံၤသွိဲးန  ၢ်လ ံၤ. Washington State WIC Nutrition Program (Washington က ၢ ၢ်စ  ၢ် WIC တၢ ၢ်အ   ၢ်န  ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါတၢ ၢ်တိ ၢ်က  ံၤ) တက ၢ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်. 

လၢကဃထ့  ီၣ်လ  ီၣ်က  ွဲးန  ီၣ်က  ွဲးဃါတၢ ီၣ်လၢအကၢ့ ီၣ်ပန  ီၣ်ဒအိဂၤအဂ ၢ ီၣ်, ကိွဲး 1-800-841-1410 တကၢ့ ီၣ်. ပ ၤစူွဲးကါတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢအနၢ ီၣ်တအၢ မ့တမၢ့ ီၣ် နၢ ီၣ်ဟတူၢ ီၣ်က တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်, ဝ သွဲးစၤူကိွဲး 711 (Washington Relay) မ့တမၢ့ ီၣ် ဆ ၢအ မ့(လ) ဆူ

WIC@doh.wa.gov တကၢ့ ီၣ်. 

န WIC တ ၢ်အ ီၢ်အသတီဖ ၢ်. 

စွဲးထ  ၢ်လၢ လါယ ံၤ 2025 

ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ   ၢ်သတီဖ ၢ် (6 တ ုၤ 11 လါ) 

အလ  ၢ ၢ်ဂ ံၤ = တၢ ၢ်ဆ တလ လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်အဘ ိၢ်လ ၢ ၢ်လ ံၤ 

နဖိဆ ံးမ  ၢ်အထီ  တ ၢ်န  ၢ်ထ ကမ  ၢ်တနီုၤ မ တမ  ၢ် ထ တ ၢ်န  ၢ်ထ ကမ  ၢ်ဧုိၤန   ၢ်... 
တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလုီၤတ  ၢ်လုီၤဆ ံး 

တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အီ လ ီ ၢ်လ ုၤ အသ ီ

ဖိသ ၢ်ဆ ံး စ ရ  ၢ်ယ  ၢ်(လ) 24 oz 8 oz ✓ ဖိသ ၢ်ဆ ံး စ ရ  ၢ်ယ  ၢ်(လ)စ ုၤ

ဖိသ ၢ်ဆ ံး F/V 128 oz မ တမ  ၢ် 

64 oz + $4 

128 oz မ တမ  ၢ်  

64 oz + $11 မ တမ  ၢ် 

$22 

✓ $$ အါထ ီၢ်လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်, တ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်,

ဒံီးသ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ တဖ ၢ် လ ဖိသ ၢ်ဆ ံးတ ၢ်အ ီၢ်ဒ အခ  ၢ်စံး  

   စံးထ ီၢ်လ  6 လါ 

နဖိဆ ံးမ  ၢ်အထီ  မိ ၢ်န  ုၢ်ထ ဧုိၤန   ၢ်... 
တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလုီၤတ  ၢ်လုီၤဆ ံး 

တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အီ လ ီ ၢ်လ ုၤ အသ ီ

ဖိသ ၢ်ဆ ံး စ ရ  ၢ်ယ  ၢ်(လ) 24 oz 16 oz ✓ ဖိသ ၢ်ဆ ံး စ ရ  ၢ်ယ  ၢ်(လ)စ ုၤ

ဖိသ ၢ်ဆ ံး F/V 256 oz မ တမ  ၢ် 

128 oz + $8 

128 oz မ တမ  ၢ်  

64 oz + $11 မ တမ  ၢ် 

$22 

✓ $$ အါထ ီၢ်လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်, တ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်, ဒံီး

သ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ တဖ ၢ် လ ဖိသ ၢ်ဆ ံးတ ၢ်အ ီၢ်ဒ အခ  ၢ်စံး

စံးထ ီၢ်လ  6 လါ

ဖိသ ၢ်ဆ ံး တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်ည ၢ်တဖ ၢ် 77.5 oz 40 oz ✓ ဖိသ ၢ်ဆ ံး စ ရ  ၢ်ယ  ၢ်(လ)စ ုၤ
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DOH ***-**** June 2025 Karen 
တၢ ၢ်ကရၢကရိအ ံၤ မ ၢ ၢ်ပ ံၤဟ  ၢ်လ ံၤတၢ ၢ်ခ  ွဲးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢအ ိၢ်ဒ ွဲးတၢ ၢ်ထ သွိဲးတ ံၤသွိဲးန   ၢ်လ ံၤ. Washington State WIC Nutrition Program (Washington က ၢ ၢ်စ  ၢ် WIC တၢ ၢ်အ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါတၢ ၢ်တိ ၢ်က  ံၤ) တက ၢ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်. 

လၢကဃထ့  ီၣ်လ  ီၣ်က  ွဲးန  ီၣ်က  ွဲးဃါတၢ ီၣ်လၢအကၢ့ ီၣ်ပန  ီၣ်ဒအိဂၤအဂ ၢ ီၣ်, ကိွဲး 1-800-841-1410 တကၢ့ ီၣ်. ပ ၤစူွဲးကါတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢအနၢ ီၣ်တအၢ မ့တမၢ့ ီၣ် နၢ ီၣ်ဟတူၢ ီၣ်က တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်, ဝ သွဲးစၤူကိွဲး 711 (Washington Relay) မ့တမၢ့ ီၣ် ဆ ၢအ မ့(လ) ဆူ 

WIC@doh.wa.gov တကၢ့ ီၣ်. 

 

န WIC တ ၢ်အ ီၢ်အသတီဖ ၢ်. 

စွဲးထ  ၢ်လၢ လါယ ံၤ 2025 

ဖိသ ၢ် (1 လါတ ုၤလ  4 န  ၢ်ဆ ဖီခိ ၢ်)  
 
အလ  ၢ ၢ်ဂ ံၤ = တၢ ၢ်ဆ တလ လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်အဘ ိၢ်လ ၢ ၢ်လ ံၤ 

တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီ လ ီ ၢ်လ ုၤ  အသ ီ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလုီၤတ  ၢ်လုီၤဆ ံး 

 
တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  

 
64 oz ခ ပလ  

 
64 oz တပလ  

 ✓ ဃ ထ  $3 လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်, တ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်,   

     ဒံီးသ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ တဖ ၢ် လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  အခ  ၢ်စံး 

 
တ ၢ်န  ၢ်ထ  

 
1-4 န  ၢ်- 13 qt 

12-23 လါ- 12 qt 

2-4 န  ၢ်- 14 qt 

  
✓ ထ န  ၢ် အါထ ီၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ ဆ  ၢ် 

စ ရ  ၢ်ယ  ၢ် 36 oz 36  oz  ✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးဒံီးအကလ  ၢ်အါထ ီၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်ထ လုီၤသကုၤ 1 lb တအ ိၢ်  ✓ ထ န  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ လ ီ ၢ်သကုၤ  

 
ဆဒီ  ၢ်တဖ ၢ် 

 
1 ဒၢစ  ၢ် 

 
1 ဒၢစ  ၢ် 

 ✓ ထ န  ၢ်အခ  ၢ်စံး- 

o ပထွိဲး 

o သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

o ထ ိၢ်ဖ   

တုၤသ တုၤသ ၢ်ဒံီးတ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်  
$26 

 
$26 

 ✓ သ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ သသီ  ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

✓ ပ ၢ်တ  ၢ်သဘ  ၢ်တဖ ၢ် (တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး တၢ ၢ်ဆ  ၢ်မ တမၢ ၢ်ဆ ွဲး(စ)တဖ ၢ်)  

န  ဆ  ၢ်ဘ ဖ   ၢ် 32 oz 24 oz  ✓ တ ၢ်ဃ ထ ဒံီး အဒ ိၢ်အဆ ံးတဖ ၢ် အါထ ီၢ်  

ည ၢ် (ထံးဒ ပ ုၤ)  6 oz  ✓ ပ  ုၤည ၢ်ဒ  

 
ပထံိးသ ၢ် 

ဃ ထ  1- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

ဃ ထ  1- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

  
✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်အါထ ီၢ် လၢသဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲးအဂ ၢ ၢ် 
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DOH ***-**** June 2025 Karen 
တၢ ၢ်ကရၢကရိအ ံၤ မ ၢ ၢ်ပ ံၤဟ  ၢ်လ ံၤတၢ ၢ်ခ  ွဲးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢအ ိၢ်ဒ ွဲးတၢ ၢ်ထ သွိဲးတ ံၤသွိဲးန   ၢ်လ ံၤ. Washington State WIC Nutrition Program (Washington က ၢ ၢ်စ  ၢ် WIC တၢ ၢ်အ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါတၢ ၢ်တိ ၢ်က  ံၤ) တက ၢ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်. 

လၢကဃထ့  ီၣ်လ  ီၣ်က  ွဲးန  ီၣ်က  ွဲးဃါတၢ ီၣ်လၢအကၢ့ ီၣ်ပန  ီၣ်ဒအိဂၤအဂ ၢ ီၣ်, ကိွဲး 1-800-841-1410 တကၢ့ ီၣ်. ပ ၤစူွဲးကါတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢအနၢ ီၣ်တအၢ မ့တမၢ့ ီၣ် နၢ ီၣ်ဟတူၢ ီၣ်က တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်, ဝ သွဲးစၤူကိွဲး 711 (Washington Relay) မ့တမၢ့ ီၣ် ဆ ၢအ မ့(လ) ဆူ 

WIC@doh.wa.gov တကၢ့ ီၣ်. 

 

န WIC တ ၢ်အ ီၢ်အသတီဖ ၢ်.  

စွဲးထ  ၢ်လၢ လါယ ံၤ 2025 

ဟ ံးသံးအ ိၢ် မ တမ  ၢ် အါတက  ၢ်ဒ ံးအဖိီဆ ံးန  ၢ် 
 

အလ  ၢ ၢ်ဂ ံၤ = တၢ ၢ်ဆ တလ လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်အဘ ိၢ်လ ၢ ၢ်လ ံၤ 

တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီ လ ီ ၢ်လ ုၤ  အသ ီ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလုီၤတ  ၢ်လုီၤဆ ံး 

 
တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  

 
46oz သၢပလ  

 
64 oz တပလ   

 ✓ ဃ ထ  $3 လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်, တ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်,   

     ဒံီးသ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ တဖ ၢ် လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  အခ  ၢ်စံး 

တ ၢ်န  ၢ်ထ  19 qt 16 qt  ✓ ထ န  ၢ် အါထ ီၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ ဆ  ၢ် 

စ ရ  ၢ်ယ  ၢ် 36 oz 36 oz  ✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးဒံီးအကလ  ၢ်အါထ ီၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်ထ လုီၤသကုၤ 1 lb တအ ိၢ်  ✓ ထ န  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ လ ီ ၢ်သကုၤ 

 
ဆဒီ  ၢ်တဖ ၢ် 

 
1 ဒၢစ  ၢ် 

 
1 ဒၢစ  ၢ် 

 ✓ ထ န  ၢ်အခ  ၢ်စံး- 

o ပထွိဲး 

o သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

o ထ ိၢ်ဖ  

တုၤသ တုၤသ ၢ်ဒံီးတ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ် ပ ံၤအ ိၢ်ဒ ွဲးဟ ွဲးသွဲး- $47 

အါတက ၢ ၢ် BF- $52 

ပ ံၤအ ိၢ်ဒ ွဲးဟ ွဲးသွဲး- $47 

အါတက ၢ ၢ် BF- $52 

 ✓ သ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ သသီ  ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

✓ ပ ၢ်တ  ၢ်သဘ  ၢ်တဖ ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး/တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး တၢ ၢ်ဆ  ၢ်မ တမ ၢ ၢ်ဆ ွဲး(စ)တဖ ၢ်) 

န  ဆ  ၢ်ဘ ဖ   ၢ် 16 oz 48 oz  ✓ န  ဆ  ၢ်ဘ ဖ   ၢ် + တ ၢ်ဃ ထ အါထ ီၢ်  

 
ည ၢ် (ထံးဒ ပ ုၤ) 

 တၢ ၢ်အ ိၢ်ဒ ွဲးဟ ွဲးသွဲး- 10 oz 

အါတက ၢ ၢ် BF- 15 oz 

  
✓ ပ  ုၤည ၢ်ဒ  

 
ပထံိးသ ၢ် 

ဃ ထ  2- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

ဃ ထ  2- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

  
✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်အါထ ီၢ်  လၢသဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲးအဂ ၢ ၢ် 
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DOH ***-**** June 2025 Karen 
တၢ ၢ်ကရၢကရိအ ံၤ မ ၢ ၢ်ပ ံၤဟ  ၢ်လ ံၤတၢ ၢ်ခ  ွဲးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢအ ိၢ်ဒ ွဲးတၢ ၢ်ထ သွိဲးတ ံၤသွိဲးန   ၢ်လ ံၤ. Washington State WIC Nutrition Program (Washington က ၢ ၢ်စ  ၢ် WIC တၢ ၢ်အ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါတၢ ၢ်တိ ၢ်က  ံၤ) တက ၢ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်. 

လၢကဃထ့  ီၣ်လ  ီၣ်က  ွဲးန  ီၣ်က  ွဲးဃါတၢ ီၣ်လၢအကၢ့ ီၣ်ပန  ီၣ်ဒအိဂၤအဂ ၢ ီၣ်, ကိွဲး 1-800-841-1410 တကၢ့ ီၣ်. ပ ၤစူွဲးကါတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢအနၢ ီၣ်တအၢ မ့တမၢ့ ီၣ် နၢ ီၣ်ဟတူၢ ီၣ်က တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်, ဝ သွဲးစၤူကိွဲး 711 (Washington Relay) မ့တမၢ့ ီၣ် ဆ ၢအ မ့(လ) ဆူ 

WIC@doh.wa.gov တကၢ့ ီၣ်. 

 

န WIC တ ၢ်အ ီၢ်အသတီဖ ၢ်. 

စွဲးထ  ၢ်လၢ လါယ ံၤ 2025 

ဆ ံးစ ၢ်ဖိဝ ုၤ (တ ၢ်ဒ ံးအဖိီဆ ံးန  ၢ်တစ ံး မ တမ  ၢ် တအ ိၢ်)  

 
အလ  ၢ ၢ်ဂ ံၤ = တၢ ၢ်ဆ တလ လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်အဘ ိၢ်လ ၢ ၢ်လ ံၤ 

တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီ လ ီ ၢ်လ ုၤ အသ ီ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလုီၤတ  ၢ်လုီၤဆ ံး 

 
တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  

 
46 oz ခ ပလ  

 
64 oz တပလ  

 ✓ ဃ ထ  $3 လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်, တ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်,   

     ဒံီးသ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ တဖ ၢ် လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  အခ  ၢ်စံး 

တ ၢ်န  ၢ်ထ  13 qt 16 qt  ✓ ထ န  ၢ် အါထ ီၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ ဆ  ၢ် 

စ ရ  ၢ်ယ  ၢ် 36 oz 36 oz  ✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးဒံီးအကလ  ၢ်အါထ ီၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်ထ လုီၤသကုၤ 1 lb တအ ိၢ်  ✓ ထ န  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ လ ီ ၢ်သကုၤ 

 
ဆဒီ  ၢ်တဖ ၢ် 

 
1 ဒၢစ  ၢ် 

 
1 ဒၢစ  ၢ် 

 ✓ ထ န  ၢ်အခ  ၢ်စံး- 

o ပထွိဲး 

o သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

o ထ ိၢ်ဖ  

တုၤသ တုၤသ ၢ်ဒံီးတ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်  
$47 

 
$47 

 ✓ သ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ သသီ  ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

✓ ပ ၢ်တ  ၢ်သဘ  ၢ်တဖ ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး/တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး 

တၢ ၢ်ဆ  ၢ်မ တမ ၢ ၢ်ဆ ွဲး(စ)တဖ ၢ်) 

န  ဆ  ၢ်ဘ ဖ   ၢ်  48 oz  ✓ န  ဆ  ၢ်ဘ ဖ   ၢ် + တ ၢ်ဃ ထ အါထ ီၢ် 

ည ၢ် (ထံးဒ ပ ုၤ)  10 oz  ✓ ပ  ုၤည ၢ်ဒ  

 
ပထံိးသ ၢ် 

ဃ ထ  1- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

ဃ ထ  1- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

  
✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်အါထ ီၢ် လၢသဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲးအဂ ၢ ၢ် 
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DOH ***-**** June 2025 Karen 
တၢ ၢ်ကရၢကရိအ ံၤ မ ၢ ၢ်ပ ံၤဟ  ၢ်လ ံၤတၢ ၢ်ခ  ွဲးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢအ ိၢ်ဒ ွဲးတၢ ၢ်ထ သွိဲးတ ံၤသွိဲးန   ၢ်လ ံၤ. Washington State WIC Nutrition Program (Washington က ၢ ၢ်စ  ၢ် WIC တၢ ၢ်အ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါတၢ ၢ်တိ ၢ်က  ံၤ) တက ၢ ၢ်မ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်. 

လၢကဃထ့  ီၣ်လ  ီၣ်က  ွဲးန  ီၣ်က  ွဲးဃါတၢ ီၣ်လၢအကၢ့ ီၣ်ပန  ီၣ်ဒအိဂၤအဂ ၢ ီၣ်, ကိွဲး 1-800-841-1410 တကၢ့ ီၣ်. ပ ၤစူွဲးကါတၢ ီၣ်မၤစၢၤလၢအနၢ ီၣ်တအၢ မ့တမၢ့ ီၣ် နၢ ီၣ်ဟတူၢ ီၣ်က တဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်, ဝ သွဲးစၤူကိွဲး 711 (Washington Relay) မ့တမၢ့ ီၣ် ဆ ၢအ မ့(လ) ဆူ 

WIC@doh.wa.gov တကၢ့ ီၣ်. 

 

န WIC တ ၢ်အ ီၢ်အသတီဖ ၢ်. 

စွဲးထ  ၢ်လၢ လါယ ံၤ 2025 

တ ၢ်ဒ ံးအဖိီဆ ံးန  ၢ်လ လ ပ  ုၤပ  ုၤ 

 
အလ  ၢ ၢ်ဂ ံၤ = တၢ ၢ်ဆ တလ လၢ တၢ ၢ်အ  ၢ်အဘ ိၢ်လ ၢ ၢ်လ ံၤ 

တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီ လ ီ ၢ်လ ုၤ  အသ ီ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလုီၤတ  ၢ်လုီၤဆ ံး 

 
တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  

 
46 oz သၢပလ  

 
64 oz တပလ  

 ✓ ဃ ထ  $3 လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်, တ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်,   

     ဒံီးသ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ တဖ ၢ် လ  တုၤသ တုၤသ ၢ်ထ  အခ  ၢ်စံး 

တ ၢ်န  ၢ်ထ  24 qt 16 qt  ✓ ထ န  ၢ် အါထ ီၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ ဆ  ၢ် 

စ ရ  ၢ်ယ  ၢ် 36 oz 36 oz  ✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးဒံီးအကလ  ၢ်အါထ ီၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်ထ လုီၤသကုၤ 1 lb တအ ိၢ်  ✓ ထ န  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်ထ လ ီ ၢ်သကုၤ 

 
ဆဒီ  ၢ်တဖ ၢ် 

 
2 ဒၢစ  ၢ် 

 
2 ဒၢစ  ၢ် 

 ✓ ထ န  ၢ်အခ  ၢ်စံး- 

o ပထွိဲး 

o သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

o ထ ိၢ်ဖ  

တုၤသ တုၤသ ၢ်ဒံီးတ ၢ်ဒံိးတ ၢ်လ ၢ်  
$52 

 
$52 

 ✓ သ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စ သသီ  ၢ်ဘ  တဖ ၢ် 

✓ ပ ၢ်တ  ၢ်သဘ  ၢ်တဖ ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး/တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ွဲး တၢ ၢ်ဆ  ၢ်မ တမ ၢ ၢ်ဆ ွဲး(စ)တဖ ၢ်) 

န  ဆ  ၢ်ဘ ဖ   ၢ် 16 oz 48 oz  ✓ န  ဆ  ၢ်ဘ ဖ   ၢ် + တ ၢ်ဃ ထ အါထ ီၢ် 

ည ၢ် (ထံးဒ ပ ုၤ) 30 oz 20 oz  ✓ ပ  ုၤည ၢ်ဒ  

 
ပထံိးသ ၢ် 

ဃ ထ  2- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

ဃ ထ  2- 

ပထွိဲး (အဃ တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် ထွဲးဒၢပ ံၤ) 

မ့တမ့ၢ ီၣ် သဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲး 

  
✓ အဒ ိၢ်အဆ ံးတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်အါထ ီၢ် လၢသဘ ဟ  ၢ်လ ၢ်ထ ပွဲးအဂ ၢ ၢ် 
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