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DOH 961-1323 June 2025 Korean 

본 기관은 기회 균등 서비스 기관입니다. Washington State WIC Nutrition Program(워싱턴주 WIC 영양 프로그램)은 차별하지 않습니다. 본 문서를 다른 형식으로 요청하려면 1-800-841-1410 로 

전화하십시오. 청각 장애가 있는 고객은 전화 711(Washington Relay) 또는 이메일 WIC@doh.wa.gov 로 연락하시면 됩니다. 

신규 WIC 식품! 

2025년 6월부터 유효 

영아(생후 6-11개월)  

빨간 글씨 = 기존 포장에서 변경 

분유 수유를 하는 경우... 
상세 내용 

식품 기존 신규 

영아용 시리얼 24 oz 8 oz ✓영아용 시리얼 지원 축소

영아용 과일/야채 
128 oz 또는 

64 oz + $4 

128 oz 또는 

64 oz + $11 또는 

$22 

✓생후 6개월부터 가공 이유식보다

과일, 야채, 허브를 더 많이 지원

모유 수유만 하는 경우... 
상세 내용 

식품 기존 신규 

영아용 시리얼 24 oz 16 oz ✓영아용 시리얼 지원 축소

영아용 과일/야채 
256 oz 또는 

128 oz + $8 

128 oz 또는  

64 oz + $11 또는 

$22 

✓생후 6개월부터 가공 이유식보다

과일, 야채, 허브를 더 많이 지원

영아용 육류 77.5 oz 40 oz ✓영아용 육류 지원 축소
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DOH ***-**** June 2025 Korean 

본 기관은 기회 균등 서비스 기관입니다. Washington State WIC Nutrition Program(워싱턴주 WIC 영양 프로그램)은 차별하지 않습니다. 본 문서를 다른 형식으로 요청하려면 1-800-841-1410로 

전화하십시오. 청각 장애가 있는 고객은 전화 711(Washington Relay) 또는 이메일 WIC@doh.wa.gov로 연락하시면 됩니다. 

 

신규 WIC 식품! 

2025년 6월부터 유효 

유아(1-4세)  
 

빨간 글씨 = 기존 포장에서 변경 

식품  기존  신규   상세 내용 

주스 64 oz 2병 64 oz 1병  ✓주스 대신 $3로 과일, 야채, 허브 구입 

우유 1-4세: 13 qt 
12-23개월: 12 qt 

2-4세: 14 qt 

 
✓ 요거트 추가 

시리얼 36 oz 36 oz  ✓ 사이즈와 종류 추가 

치즈 1 lb 없음  ✓ 치즈 추가  

달걀 1다스 1다스 

 ✓ 대체 식품: 

o 콩 

o 땅콩 버터 

o 두부  

과일과 야채 $26 $26 
 ✓ 신선한 허브 

✓ 파티 트레이(딥이나 소스 없이)  

통곡물 32 oz 24 oz  ✓ 선택지와 사이즈 추가  

생선(통조림)  6 oz  ✓ 생선 통조림 구입 

콩류 

택 1: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

택 1: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

 

✓ 땅콩 버터 사이즈 선택지 추가 
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DOH ***-**** June 2025 Korean 

본 기관은 기회 균등 서비스 기관입니다. Washington State WIC Nutrition Program(워싱턴주 WIC 영양 프로그램)은 차별하지 않습니다. 본 문서를 다른 형식으로 요청하려면 1-800-841-1410로 

전화하십시오. 청각 장애가 있는 고객은 전화 711(Washington Relay) 또는 이메일 WIC@doh.wa.gov로 연락하시면 됩니다. 

 

 

신규 WIC 식품!  

2025년 6월부터 유효 

임신부 또는 주로 모유 수유 중인 경우 
 

빨간 글씨 = 기존 포장에서 변경 

식품  기존  신규   상세 내용 

주스 46 oz 3병 64 oz 1병   ✓주스 대신 $3로 과일, 야채, 허브 구입 

우유 19 qt 16 qt  ✓ 요거트 추가 

시리얼 36 oz 36 oz  ✓ 사이즈와 종류 추가 

치즈 1 lb 없음  ✓ 치즈 추가 

달걀 

1다스 1다스  ✓ 대체 식품: 

o 콩 

o 땅콩 버터 

o 두부 

과일과 야채 

임신부: $47 

주로 모유 수유: $52 

임신부: $47 

주로 모유 수유: $52 

 ✓ 신선한 허브 

✓ 파티 트레이(딥이나 소스 포함/불포함 

모두) 

통곡물 16 oz 48 oz  ✓ 통곡물 지원 증가 + 선택지 추가  

생선(통조림) 
 임신부: 10 oz 

주로 모유 수유: 15 oz 

 
✓ 생선 통조림 구입 

콩류 

택 2: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

택 2: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

  

✓ 땅콩 버터 사이즈 선택지 추가 
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DOH ***-**** June 2025 Korean 

본 기관은 기회 균등 서비스 기관입니다. Washington State WIC Nutrition Program(워싱턴주 WIC 영양 프로그램)은 차별하지 않습니다. 본 문서를 다른 형식으로 요청하려면 1-800-841-1410로 

전화하십시오. 청각 장애가 있는 고객은 전화 711(Washington Relay) 또는 이메일 WIC@doh.wa.gov로 연락하시면 됩니다. 

 

신규 WIC 식품! 

2025년 6월부터 유효 

산모(모유 수유를 거의 또는 전혀 하지 않음)  
 

빨간 글씨 = 기존 포장에서 변경 

식품  기존 신규   상세 내용 

주스 46 oz 2병 64 oz 1병  ✓주스 대신 $3로 과일, 야채, 허브 구입 

우유 13 qt 16 qt  ✓ 요거트 추가 

시리얼 36 oz 36 oz  ✓ 사이즈와 종류 추가 

치즈 1 lb 없음  ✓ 치즈 추가 

달걀 1다스 1다스 

 ✓ 대체 식품: 

o 콩 

o 땅콩 버터 

o 두부 

과일과 야채 $47 $47 

 ✓ 신선한 허브 

✓ 파티 트레이(딥이나 소스 포함/불포함 

모두) 

통곡물  48 oz  ✓ 통곡물 지원 증가 + 선택지 추가 

생선(통조림)  10 oz  ✓ 생선 통조림 구입 

콩류 

택 1: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

택 1: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

  

✓ 땅콩 버터 사이즈 선택지 추가 
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DOH ***-**** June 2025 Korean 

본 기관은 기회 균등 서비스 기관입니다. Washington State WIC Nutrition Program(워싱턴주 WIC 영양 프로그램)은 차별하지 않습니다. 본 문서를 다른 형식으로 요청하려면 1-800-841-1410로 

전화하십시오. 청각 장애가 있는 고객은 전화 711(Washington Relay) 또는 이메일 WIC@doh.wa.gov로 연락하시면 됩니다. 

 

신규 WIC 식품! 

2025년 6월부터 유효 

완전 모유 수유하는 경우 

 
빨간 글씨 = 기존 포장에서 변경 

식품  기존  신규   상세 내용 

주스 46 oz 3병 64 oz 1병  ✓주스 대신 $3로 과일, 야채, 허브 구입 

우유 24 qt 16 qt  ✓ 요거트 추가 

시리얼 36 oz 36 oz  ✓ 사이즈와 종류 추가 

치즈 1 lb 없음  ✓ 치즈 추가 

달걀 2다스 2다스 

 ✓ 대체 식품: 

o 콩 

o 땅콩 버터 

o 두부 

과일과 야채 $52 $52 

 ✓ 신선한 허브 

✓ 파티 트레이(딥이나 소스 포함/불포함 

모두) 

통곡물 16 oz 48 oz  ✓ 통곡물 지원 증가 + 선택지 추가 

생선(통조림) 30 oz 20 oz  ✓ 생선 통조림 구입 

콩류 

택 2: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

택 2: 

콩(건조 또는 통조림) 

또는 땅콩 버터 

  

✓ 땅콩 버터 사이즈 선택지 추가 
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