Diimaa = Korojoo nyaataa isa durii irraa adda

Nyaata WIC Haaraa Keessan! L I

Kan hojirra oolu Waxabaijjii 2025
Daa'imman (Ji'a 6 hanga Ji'a 11)

Yoo daa'imni keessan foormulaa muraasa ykn isa qofa
fayyadamaa jiraate...

Odeeffannoo

Nyaata Moofaa Haaraa
Midhaan 24 oz 8oz v Midhaan daa’immanii xiqqaa
Daa'immanii
128 02 YKN 128 0z YKN v Dabalata $$ fuduraalee, kuduraalee, fi
F/V 64 0z + $4 64 0z+$11YKN baalotaaf qooda jaariiwwan nyaata
Daa'immanii $22 daa'imaa ji’oota 6 irraa eegalee

Yoo daa'imni keessan guutumatti harma hodhe...

Daa'immanii

Odeeffannoo

Nyaata Moofaa Haaraa

Midhaan 24 oz 16 oz v Midhaan daa’immanii xigqaa
Daa'immanii

256 07 YKN 128 oz YKN v Dabalata $$ fuduraalee, kuduraalee, fi
F/V 128 0z + $8 64 0z+$11YKN baalotaaf qooda jaariiwwan nyaata
Daa'immanii $22 daa'imaa ji’oota 6 irraa eegalee
Foon 77.50z 40 oz v Foon daa’immanii xiqqaa

DOH 961-1323 June 2025 Oromo

Ej Washington State Department of
' , H E A LT H Dhaabbanni kun carraa wal gixa ta’e kenna. Sagantaan Nyaataa WIC Kutaa Waashingitan loogii hin godhu. Galmee kana bifa biraatin gaafachuu yoo barbaaddan, gara 1-800-841-1410'tti bilbilaa.
. Maammiltootni dhaga’uu irratti rakkoo qabdan yookiin dhaga’u hin dandeenye, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa ykn WIC@doh.wa.gov irratti Imeelii godhaa.



imeelii:WIC@doh.wa.gov

Nyaata WIC Haaraa Keessan!
Kan hojirra oolu Waxabaijjii 2025

!

Daa'imman (Waggaa 1 hanga 4)

Diimaa = Korojoo nyaataa isa durii irraa adda

dadhaa ocholonii

dadhaa ocholonii

Nyaata Moofaa Haaraa Odeeffannoo
Cuunfaa Qaruurawwan 64 oz Qaruuraa 64 oz tokko v fuduraalee, kuduraaleef, fi baalotaaf
lama gooda cuunfaa $3 filadhaa
Ji'oota 12-23: 12 gt
Aannan Waggaa 4-17 13 gt i
g8 q Waggaa 2-4 14 gt v Itittuu dabalataa dabalaa
Midhaan 36 oz 36 oz v Guddinaa fi gosa dabalataa
Baaduu 1lb Homaa v Baaduu dabalaa
v Bakka bu'aa:
Killeewwan Darzana 1 Darzana 1 o Baagelaa B
o Dhaadhaa ocholoonii
o Toofuu
Kuduuraalee fi $26 $26 v Baalota haaraa
Muduraalee v Sahaanni paartii mirkanaa'eera
(mi'essitoota itti dabalaman malee)
M|c.l.haan 3207 24 07 v Filannoowwanii fi guddina dabalataa
Waliigalaa
AL 6oz v Qurxummii saamsamaa bitaa
(Saamsamaa)
1 Filadhaa: 1 Filadhaa:
Miidhaan Baagelaa (goggogaa | Baagelaa (goggogaa ykn v Filannoowwan guddinaa dabalataa
Callaa ykn saamsamaa) ykn saamsamaa) ykn dadhaa ocholonii

DOH ***.**** Jyne 2025 Oromo

- Washington State Department o
' H E A LT H Dhaabbanni kun carraa wal gixa ta’e kenna. Sagantaan Nyaataa WIC Kutaa Waashingitan loogii hin godhu. Galmee kana bifa biraatin gaafachuu yoo barbaaddan, gara 1-800-841-1410'tti bilbilaa.
. Maammiltootni dhaga’uu irratti rakkoo gabdan yookiin dhaga’u hin dandeenye, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa ykn WIC@doh.wa.gov irratti Imeelii godhaa.



imeelii:WIC@doh.wa.gov

Nyaata WIC Haaraa Keessan! L '

Kan hojirra oolu Waxabaijjii 2025

Ulfa YKN Baay'inaan harma Hoosisan

Diimaa = Korojoo nyaataa isa durii irraa adda

dadhaa ocholonii

dadhaa ocholonii

Nyaata Moofaa Haaraa Odeeffannoo
Cuunfaa Qaruurawwan 46 oz Qaruuraa 64 oz tokko v fuduraalee, kuduraaleef, fi baalotaaf
sadii gooda cuunfaa $3 filadhaa
Aannan 19 qt 16 qt v Itittuu dabalataa dabalaa
Midhaan 36 oz 36 oz v Guddinaa fi gosa dabalataa
Baaduu 1lb Homaa v Baaduu dabalaa
v Bakka bu'aa:
Killeewwan Darzana 1 Darzana 1 o Baagelaa B
o Dhaadhaa ocholoonii
o Toofuu
Kuduuraalee fi Ulfa: $47 Ulfa: $47 v Baalota haaraa
Muduraalee Baay'inaan BF: $52 Baay'inaan BF: $52 v Sahaanni paartii mirkanaa'eera
(mi'essitoota itti dabalaman malee)
Midhaan 16 oz 48 oz v Midhaan guutuu + filannoowwan
Waliigalaa dabalataa
.. Ulfa: 10 oz
Qurxummii Baay'inaan BF: 15 oz v Qurxummii saamsamaa bitaa
(Saamsamaa)
2 Filadhaa: 2 Filadhaa:
Miidhaan Baaqgelaa (goggogaa | Baagelaa (goggogaa ykn v Filannoowwan guddinaa dabalataa
Callaa ykn saamsamaa) ykn saamsamaa) ykn dadhaa ocholonii

H ***_**** Jyne 2025 Oromo

H Washington State Department of O
'. , H E A LT H Dhaabbanni kun carraa wal gixa ta’e kenna. Sagantaan Nyaataa WIC Kutaa Waashingitan loogii hin godhu. Galmee kana bifa biraatin gaafachuu yoo barbaaddan, gara 1-800-841-1410'tti bilbilaa.

Maammiltootni dhaga’uu irratti rakkoo gabdan yookiin dhaga’u hin dandeenye, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa ykn WIC@doh.wa.gov irratti Imeelii godhaa.



imeelii:WIC@doh.wa.gov

Nyaata WIC Haaraa Keessan!
Kan hojirra oolu Waxabaijjii 2025
Da'umsa booda (Harma xiqgoo hoosisan ykn hin hoosisne)

Diimaa = Korojoo nyaataa isa durii irraa adda

!

dadhaa ocholonii

dadhaa ocholonii

Nyaata Moofaa Haaraa Odeeffannoo
Cuunfaa Qaruurawwan 46 oz | Qaruuraa 64 oz tokko v fuduraalee, kuduraaleef, fi baalotaaf
lama gooda cuunfaa $3 filadhaa
Aannan 13 qt 16 qt v Itittuu dabalataa dabalaa
Midhaan 36 oz 36 oz v Guddinaa fi gosa dabalataa
Baaduu 1lb Homaa v Baaduu dabalaa
v Bakka bu'aa:
Killeewwan Darzana 1 Darzana 1 o Baagelaa .
o Dhaadhaa ocholoonii
o Toofuu
Kuduuraalee fi $47 $47 v Baalota haaraa
Muduraalee v Sahaanni paartii mirkanaa'eera
(mi'essitoota itti dabalaman malee)
Midhaan 48 oz v Midhaan guutuu + filannoowwan
Waliigalaa dabalataa
QI 100z v Qurxummii saamsamaa bitaa
(Saamsamaa)
1 Filadhaa: 1 Filadhaa:
Miidhaan Baagelaa (goggogaa | Baaqelaa (goggogaa ykn v Filannoowwan guddinaa dabalataa
Callaa ykn saamsamaa) ykn saamsamaa) ykn dadhaa ocholonii

H ***_**** Jyne 2025 Oromo

E Washington State Department of O
'. , H E A LT H Dhaabbanni kun carraa wal gixa ta’e kenna. Sagantaan Nyaataa WIC Kutaa Waashingitan loogii hin godhu. Galmee kana bifa biraatin gaafachuu yoo barbaaddan, gara 1-800-841-1410'tti bilbilaa.

Maammiltootni dhaga’uu irratti rakkoo gabdan yookiin dhaga’u hin dandeenye, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa ykn WIC@doh.wa.gov irratti Imeelii godhaa.



imeelii:WIC@doh.wa.gov

Nyaata WIC Haaraa Keessan!
Kan hojirra oolu Waxabaijjii 2025

!

Guutumatti harma hoosisan

Diimaa = Korojoo nyaataa isa durii irraa adda

dadhaa ocholonii

dadhaa ocholonii

Nyaata Moofaa Haaraa Odeeffannoo
Cuunfaa Qaruurawwan 46 oz sadi Qaruuraa 64 oz tokko v fuduraalee, kuduraaleef, fi baalotaaf
gooda cuunfaa $3 filadhaa
Aannan 24 qt 16 gt v Itittuu dabalataa dabalaa
Midhaan 36 oz 36 oz v Guddinaa fi gosa dabalataa
Baaduu 1 Homaa v Baaduu dabalaa
v Bakka bu'aa:
. o Baagelaa
Killeewwan Darzana 2 Darzana 2 o Dhaadhaa ocholoonii
o Toofuu
Kuduuraalee fi $52 $52 v Baalota haaraa
Muduraalee v Sahaanni paartii mirkanaa'eera
(mi'essitoota itti dabalaman malee)
Midhaan 16 oz 48 oz v Midhaan guutuu + filannoowwan
Waliigalaa dabalataa
QIO 300z 200z v Qurxummii saamsamaa bitaa
(Saamsamaa)
2 Filadhaa: 2 Filadhaa:
Miidhaan Baagelaa (goggogaa Baagelaa (goggogaa v Filannoowwan guddinaa dabalataa
Callaa ykn saamsamaa) ykn ykn saamsamaa) ykn dadhaa ocholonii

DOH ***.**** Jyne 2025 Oromo

H Washington State Department o
' H E A LT H Dhaabbanni kun carraa wal gixa ta’e kenna. Sagantaan Nyaataa WIC Kutaa Waashingitan loogii hin godhu. Galmee kana bifa biraatin gaafachuu yoo barbaaddan, gara 1-800-841-1410'tti bilbilaa.
. Maammiltootni dhaga’uu irratti rakkoo gabdan yookiin dhaga’u hin dandeenye, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa ykn WIC@doh.wa.gov irratti Imeelii godhaa.



imeelii:WIC@doh.wa.gov

