
 إتاحة تغييرات 
عبوات الطعام قريباً!

بداية من 30 يونيو وحتى سبتمبر 2025 
)يعتمد التاريخ الفعلي على موعد إصدار مخصصاتك(.

مزيد من الخيارات:
• أسماك معلبة لجميع الأطفال والبالغين.
• عصائر أقل وفواكه وخضراوات أكثر.

• خيارات بديلة للبيض. 
• حليب أقل وزبادي أكثر.

• المزيد من الحبوب الكاملة للبالغين وخيارات إضافية.
• المزيد من خيارات الفواكه والخضراوات الكاملة للرضَّع بداية من عمر 6 أشهر.

WIC اسأل أحد موظفي برنامج
 تعرّف على خياراتك الجديدة وكيف

يمكن أن تتغير مخصصاتك.
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