
အစား�းအစာာပက််ကေ့�့ဂျ်် � အပြော��ာင်းး�အလဲဲ 
များ�း� လာာပါါတော့�့�မယ််။

2025 ခုုနှှစ််၊ ဇွွန်လ် 30 ရက််နေ့့�မှ စတင်ကာာ စက််တင်ဘာာလအထိိ 

(ရက််အတိိအကျျမှာာ� သင့့်�အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့့်�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ရွွက််ပေး�းသည့့်�အချိိ� န်အ်ပေါ်�် မူူတည်ပ်ါါသည်)်။

နော�ာက််ထပ်ရွေး�း�ချျ ယ််စရာာများ�း� -
•	ကလေး�းလူကူြီး�း�အားး�လုံးး��အတွက်ွ် ငါးး�စည််သွွပ််ဘူးး�။

•	 ဖျော်�်��ရည််ရွေး�း�စရာာ လျော့�့��သွားး��ကာာ သစ်သီးး�နှှင့့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက််ရွေး�း�စရာာများ�း� ပုို�လာာပါါသည််။

•	 ဥအစား�းထိုးး�� ရွေး�း�စရာာများ�း�။ 

•	 နို့့� ရွေး�း�စရာာ လျော့�့��သွားး��ကာာ ဒိိန်ခ်ျျဉ််ရွေး�း�စရာာ ပုို�လာာပါါသည််။

•	အရွယ််ရော�ာက်ပြီး�း�သူများ�း�အတွက်ွ် ကော�ာက်နှံံ�အကြ�မ်းး�ရွေး�း�စရာာ ပုို�များ�း�လာာသလို� အခြား�း�ရွေး�း�စရာာ

များ�း� ထပ််ဖြ�ည့့်�ထားး�ပါါသည််။

•	အသက် 6 လသားး�အရွယ််မှှစ၍ မွေး�း�ကင်းး�စ ကလေး�းငယ််များ�း�အတွက်ွ် သစ်သီးး�နှှင့့်� 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက်် ရွေး�း�စရာာများ�း� ပုို�များ�း�လာာပါါသည််။

WIC ဝန်ထ်မ်းး�အဖွဲ့့�ဝင််တစ်ဦးးကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ
သင့့်�ရွေး�း�စရာာအသစ်များ�း�နှှင့့်� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့့်�များ�း�

ပြော��ာင်းး�လဲသွားး��နိုု�င််ပုံံ�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာပါါ။
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ဤစာာရွက််စာာတမ်းး�ကို� အခြား�း�ဖော�ာမက်တစ်ခုုဖြ�င့််� ရယူူလုို�ပါါက 1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�း

မကြား�း�သူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�အားး�ရံုံ�  ချို့�့ �ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက်သည််များ�း�အတွက်ွ် 711 (Washington 

Relay) သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ် WIC@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့� ပေး�းပါါ။
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