
အစား�းအစား�ပက််ကေ့က့်ဂျ်် ်အကေ့�ပ�င််းးအလဲဲ 
များ်�း လဲ�ပါကေ့��မ့ျားယ််။

2025 ခုုနှှစ်ား၊ ဇွွန်လ်ဲ 30 ရက််ကေ့န်မှ့ျားစား�င််းက်� စားက််�င််းဘာ�လဲအထိိ 

(ရက််အ�ိအက််မှျား� သင့််းအက််�ိးခံုစား�းခွုင့််းများ်�းကုိ် ကေ့��င််းရွက််ကေ့ပးသည့့်အ်ခု်နိ်အ်ကေ့ပ် မူျား�ည့်ပ်ါသည့်)်။

ကေ့န်�က််ထိပ်ကေ့ရွးခု်ယ််စားရ�များ်�း -
• ကလေး�း�ကူြီးကးးအားးး�း�းအားတွက်ွ ငါးးးစည််သွွပ််ဘူူးး။

• လေး�်း်ရည််လေးရွးစရး လေး�်း�သွွးးကး သွစ်သွးးနှှငါး�် ဟင်ါးးသွးးဟင်ါးးရွက်လေးရွးစရးများ်းး ပု်��းပ်းသွည််။

• ဥအားစးးထုိုး�း လေးရွးစရးများ်းး။ 

• နှု� လေးရွးစရး လေး�်း�သွွးးကး ဒုိန်ခ်ျ်ဉ််လေးရွးစရး ပု်��းပ်းသွည််။

• အားရွယ််လေးရးက်ပြီးပ်းးသူွများ်းးအားတွက်ွ လေးကးက်နှှးအားကြကမ်ျားးလေးရွးစရး ပု်�များ်းး�းသွ�ု� အားခြားချးးလေးရွးစရး

များ်းး ထိုးပ််ခြား�ည်�်ထိုးးးပ်းသွည််။

• အားသွက် 6 �သွးးအားရွယ််မှျားစ၍ လေးမွျားးကင်ါးးစ ကလေး�းငါးယ််များ်းးအားတွက်ွ သွစ်သွးးနှှငါး�် 
ဟင်ါးးသွးးဟင်ါးးရွက် လေးရွးစရးများ်းး ပု်�များ်းး�းပ်းသွည််။

WIC ဝန်ထ်ိမ်ျားးအဖွဲ့့ဲဝင််း�စ်ားဦးးကုိ် ကေ့များး�များန်း်ပါ
သွငါး�်လေးရွးစရးအားသွစ်များ်းးနှှငါး�် အားက်�ုးချးစးးခွျငါး�်များ်းး

လေးခြားပ်းင်ါးး�ဲသွွးးနှု�င်ါးပ်း�အားလေးကြကးင်ါးး လေး���းပ်း။
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ဤစးရွက်စးတွမ်ျားးကု� အားခြားချးးလေး�းများက်တွစ်ချ�ခြား�ငါး�် ရယူ်�ု�ပ်းက 1-800-841-1410 ကု���န်း်လေးချ်ပ်း။ န်းး

များကြကးးသူွများ်းးနှှငါး�် အားကြကးးအားးးရုံး�  ချ်�ုယွ်င်ါးးလေးန်သွည်�် လေး�းက်သွည််များ်းးအားတွက်ွ 711 (Washington 

Relay) သုွ� ��န်း်လေးချ်လေးပ်းပ်း သုွ� များဟ�တ်ွ WIC@doh.wa.gov သုွ�  အားးးလေးများး�်ပု်� လေးပ်းပ်း။

mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=



