
DES CHANGEMENTS 
CONCERNANT LES 

FORMATS SONT À VENIR
À PARTIR DU 30 JUIN ET JUSQU’EN SEPTEMBRE 2025 

(LA DATE EXACTE DÉPEND DE LA DATE D’ÉMISSION DE VOS 
PRESTATIONS).

PLUS DE CHOIX :
• Poisson en conserve pour tous les enfants et adultes.
• Moins de jus et plus de fruits et légumes.
• Options de substitution pour les œufs. 
• Moins de lait et plus de yaourt.
• Plus de céréales complètes pour les adultes et davantage d’options.

• Plus d’options de fruits et légumes entiers pour les nourrissons à partir de 
6 mois.

DEMANDEZ À UN MEMBRE DU PERSONNEL DU WIC
Découvrez vos nouvelles options et l’évolution de vos 
prestations.

DOH 961-1326  CS April 2025 French 
Pour demander ce document dans un autre format, appelez le 1-800-841-1410. 
Nos clients sourds ou malentendants peuvent composer le 711 (Washington Relay) 
ou nous écrire à l’adresse WIC@doh.wa.gov.
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