M{C\JIJJIIRAMOONNI

KUUFAMA NYAATAA
DHUFAA JIRU!

WAXABAJJII 30 IRRAA EEGALEE HANGA FULBAANA 2025TTI
(GUYYAA SIRRIIN FAAYIDAAWWAN KEESSAN YOOM AKKA KENNAME
IRRATTI HUNDAA'A).

FILANNOOWWAN DABALATAA:

e Qurxummii saamsamaa daa’immanii fi ga’eessota hundaaf.

e Cuunfaa xiqgaa fi kuduraa fi muduraa baay’ee.

¢ Filannoowwan hangaaquu bakka bu'an.

e Aannan xiqqgaa fi itittuu baay'ee.

e Midhaan guutuu ga’eessotaa baay’ee fi filannoowwan dabalaman.

e Filannoowwan baay'ee kuduraa fi muduraa guutuu daa’imman ji'a
6 irraa eegalee jiran.

HOJJETAA WIC GAAFADHAA

Waa'ee filannoowwan keessan haaraa fi faayidaawwan
keessan akkamitti jijjiiramuu akka danda’an baradhaa.
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Galmee kana bifa biraatiin dookumentii kana gaafachuudhaaf 1-800-841-1410
irratti bilbilaa. Maamiltoota dhagahuu hin dandeenye yookin dhagahuudhaaf
baay’ee rakkattan yoo taatan, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa yookin

WIC@doh.wa.gov irratti imeelii ergaa.




