
НОВЫЕ РАЗМЕРЫ 
УПАКОВОК ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ УЖЕ СКОРО!

НАЧИНАЯ С 30 ИЮНЯ ПО СЕНТЯБРЬ 2025 ГОДА (ТОЧНАЯ 
ДАТА ЗАВИСИТ ОТ ТОГО, КОГДА ВАМ НАЧИСЛЯТ ЛЬГОТЫ).

БОЛЕЕ ШИРОКИЙ АССОРТИМЕНТ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ:
• Консервированная рыба для детей и взрослых всех возрастных групп.

• Меньше соков и больше овощей и фруктов.

• Заменители яиц. 

• Меньше видов молока и больше йогуртов.

•  Больше цельнозерновых продуктов для взрослых, а также
дополнительных продуктов питания.

•   Больше цельных фруктов и овощей для младенцев в возрасте
от 6 месяцев.

ОБРАТИТЕСЬ К СОТРУДНИКУ ПРОГРАММЫ WIC
Узнайте о новых продуктах питания, а также о том,  
как могут измениться ваши льготы.
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Запросить этот документ в другом формате можно по номеру телефона  
1-800-841-1410. Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 
711 (Washington Relay) или по электронной почте WIC@doh.wa.gov.
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