|C ISBEDDELO LAGU
SAMEYNAAYO XIRMADA
CUNTADA AYAA S00 SOCDO!

LAGA BILAABO JUUN 30 ILAA SIBTEEMBAR 2025
(TAARIIKHDA SAXDA AH WAXAY KU XIRAN TAHAY XILLIGA
DHEEFAHAAGA LA BIXIY0).

DOOKHYO DHEERAAD AH:

e Kalluun gasacadaysan oo loogu talagalay dhammaan carruurta iyo dadka
waawayn.

e Juus yar iyo miro iyo khudaar badan.
e Xulashooyinka beddelashada ukumaha.
e Caano yar iyo yoogat badan.

e Badarka baalkiisa wata oo badan oo loogu talagalay dadka waawayn
lyo xulashooyin lagu soo kordhiyay.

e Xulashooyin dheeraad ah oo miraha iyo khudaarta golofkooda
wata 0o loogu talagalay dhallaanka laga bilaabo 6 bilood.

WAYDII XUBIN KA TIRSAN SHAQAALAHA WIC

Wax ka ogoow xulashooyinkaaga cusub iyo sida
dheefahaaga ay isu beddeli karaan.
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