
မၤၤအါါထ်ီၣ်�� နတၤၤသူူတၤၤသၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်အကလ်ုာ်��တဖၣ် �် လၢၢတၢ်် �အ်ီၣ်��မ့ၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �အ်ီၣ်��ကျၢၤၤ��သးးတ
ဖၣ် �်အပူၤၤ�တက့ၢ််� �.စးးထ်ီၣ်��လၢၢ တၢ်် �ထ်ံၣ်��ဆိိကမိၣ််��တနီၤၤ� လၢၢလာ််�အံၤၤ�တက့ၢ််� �.

က်ွၢ်� �ဃုုတၢ်် �မဲဲတၢ်် �သၣ််� လၢၢနကၣ််�အီၤၤ�သ့့တက့ၢ််� � -
• တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ် �်- ဟ်ီၣ်��ဆ်ူၣ်��ပျိၢ်် �� �, သဘၣ် �်ဘီီတံၢ်� �, ကုၤၤ�, ပသၢၢဝါါ,
ပသၢၢဂီၤၤ�, မိၢ််� �ဂ်ံာ်��သၣ် �်တဖၣ် �်, တကီၤၤ�ဆ်ံၣ်��သၣ် �်တဖၣ် �်, စခံံနံံ
• တၤၤသူူတၤၤသၣ် �်တဖၣ် �်- ဖီီသၣ် �်, ဖံးး�(ခၠၠ), ဖဲဲသၣ် �်တဖၣ် �်
တၢ်် �အံၤၤ�ညီီဝဲလီၤၤ�. စူးး�ကါါထဲဲ တၢ်် �ဆဲးး�တဘိိဒီးး� ထွါါ�အီၤၤ�လၢၢ ထီီပးးမ့တမ့ၢ််� �
သိိ ဒ််သိးး�အသုုတဃ့့ထီီကွံာ််���အဂီၢ်� �တက့ၢ််� �.

မၤၤထီီထ်ီၣ်�� နကိၣ််��တြံာ်�်�� မ့့တမ့ၢ််� � ကိၣ််��ဘ်ိၣ်��ဘံံ 
လၢၢနအ်ီၣ်��ညီန်ီုၢ်� �အီၤၤ� ဃ်ုာ်��ဒီးး�-
• သဘၣ် �်သွံးး��
• ပသၢၢဂီၤၤ�
• မ့ၤၤ�တလီီဒိးး�
• တကီၤၤ�ဆ်ံၣ်��သၣ် �်
ထၢၢနုာ်�်�သဘၣ် �်ဘီီတံၢ်� �, သဘၣ် �်သွံးး��,
ပသၢၢဂီၤၤ� ဒီးး�ဖီီဃဲဒိးး� လၢၢ တၢ်် �ကူးး�
ပျ့့�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူ ညၣ် �်ထူူနါါ ဒီးး� 
ဆီီညၣ် �်စ်ံၣ်��ဃါါ ကိၣ််��တြံာ်�်��တဖၣ် �် 
အပူၤၤ�တက့ၢ််� �.

• သဘၣ် �်ဖီီလါါဟ့့
• သဘၣ် �်ဘီီတံၢ်� �
• သဘၣ် �်ဖီီ
• ဖီီဃဲဒိးး�
• ဒံံသၣ် �်
• မိၢ််� �ဂ်ံာ်��သၣ် �်

အ်ီၣ်��တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်သီီသံၣ်��ဘဲှဲ� ဃ်ုာ်��ဒီးး� ဟၢၢမၢး�း(စ) မ့့
တမ့ၢ််� � ရဲးး�(ခ)လၢၢအမ့ၢ််� � တၢ်် �ထိးး�အသိိလၢၢအရီၢ်� �ဘဲဲန့ၣ်� �်
တက့ၢ််� �.

အ်ီၣ်��က်ွၢ်� �

တဘၣ််�အီီ တၢ်် �ထံံလၢၢအဆၢၢတဖၣ် �်တဂ့ၤၤ� ဒီးး� မၤၤတၤၤသူူတၤၤ
သၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်အထံံ လၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ်� � လၢၢနနီၢ်�် �ကစၢ်် �ဒၣ််�နဲတဲက့ၢ််� �.

• ဘလဲးး�ဘဲဲရ်ံၣ်��ဒီးး� ဆ့းး�(ကၠ)ၠ
• ဒံံသၣ် �်ဒီးး� နီၣ်��်ဝီၤၤ�သ့့
• စထြီ�ီဘဲရ်ံၣ်��ဒီးး� ဘ့့ဆၢၣ််��(လ)

နထၢၢနုာ်�်� သ့ၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဝၣ် �်စဲဲလၢၢနရီှီ�အီၤၤ� သီီသံၣ်��ဘှဲဲ�တဖၣ် �် လၢၢအရီၢ်� �
ကအါါထ်ီၣ်��အဂီၢ်� � သ့့န့ၣ်��်လီၤၤ �.
စူးး�ကါါတၤၤသၣ် �်တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢတမ့ၢ််� �သကွံံ�သၣ် �်တက့ၢ််� �.

တၢ်် �မၤၤလိိ-
မၤၤန့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်�� လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ� တၢ်် �မဲဲတၢ်် �သၣ််� 

ဃ်ုာ်��ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ဖိိအတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�လီၢ်� � တၢ်် �
န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်

အ်ီၣ်��က်ွၢ်� �

WIC Farmers Market Nutrition Program (ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ဖိိ
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ််�  �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ််�  �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��)-
ပှ့ၤၤ�ကွၢ်� �တၢ်် �အ်ီၣ်��အသီီတမံၤၤ�မံၤၤ� ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ဖိိတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �
အလီၢ်� � တက့ၢ််� �



မၤၤတၣ််�ကိၣ််��မ်ုၢ်� �နၤၤ အရီၢ်� �ဘဲဲဒိၣ််�� ဃ်ုာ်��ဒီးး� ဆဲဲ(လ)ဆၣ််�လၢၢ နမၤၤအီၤၤ�လၢၢဟံၣ်��တက့ၢ််� �.

• စ်ံၣ်��လဲဲထြိၣ်�်��လၢၢ နရီှီ�အီၤၤ�သီီသံၣ်��ဘှဲဲ�

• ပသၢၢဂီၤၤ�
• မိၢ််� �ဂ်ံာ်��သၣ် �်
• ထိၣ််��မါါထံံလိၣ််��
• တကီၤၤ�ဆ်ံၣ်��သၣ် �်

ထၢၢနုာ်��တၤၤသၣ််� ဆူူနစံံရံၣ်��ယၢၣ််��, 
အိးး�(ထ)မံံ(လ), ဖဲဲ(န)ခ့းး�(က), မ့့
တမ့ၢ််� � တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံဆံၣ်��အပူၤၤ�တက့ၢ််� �.

• ဘလဲးး�ဘဲဲရ်ံၣ်��သၣ် �်
• ဘလူူဘဲရ်ံၣ်��သၣ် �်
• ခၠဲၣ််���ရ်ံၣ်��သၣ် �်
• မ့့ရယၢၣ််��ဘဲဲရ်ံၣ်��သၣ် �်
• ရၢးး�(စ)ဘဲဲရ်ံၣ်��သၣ် �်
• စထြီ�ီဘဲၣ််��ရ်ံၣ်��သၣ် �်

ပှၤၤ�နုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ််��လၢၢ WIC 
တဖၣ် �် စူးး�ကါါ အပှၤၤ�မၤၤစံာ်��

ဖိိတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �
န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �် စးးထီၣ်��လၢၢ 

လါါယူၤၤ� 1 တုၤၤ� လါါအီးး�ကထိိ
ဘၢၣ််�� 31 သ့့ န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �တဖၣ် �်အံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�ထၢၢနုာ်�်�
အီၤၤ� ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်မးးဆူူ ဖ်ံၣ်��ကၠံံ�တးးဒီးး� က့့
ဆၣ် �်ဒံံလါါတဖၣ် �်အပူၤၤ�
စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

မၤၤဂ့ၤၤ�ဒိၣ််��ထ်ီၣ်�� နဆီီဒံၣ်��တဖၣ် �် အလွဲၢ်�� �ဒီးး�အရီၢ်� �တက့ၢ််� �.

• ဘဲဲ(လ)မိၢ််� �ဂ်ံာ်��သၣ် �်
• ပသၢၢဝါါ
• ခ့့(လ)

• ကုၤၤ�
• ပသၢၢဂီၤၤ�
• မ့ၤၤ�တလီီဒိးး�

ဒီၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�ယိိယိိဖိိ ဒီးး�ထၢၢနုာ်�်�အီၤၤ� 
ဆူူဆီီဒံၣ်��်အပူၤၤ� ဖဲဲနဖီီအီၤၤ�အခါါ မ့့တမ့ၢ််� � 
မၤၤတၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �် ဆီီဒံၣ်��် မဲးး�ဖ့ၣ််��တဖၣ် �်အခါါ တက့ၢ််� �.

အ်ီၣ်��က်ွၢ်� �

အ်ီၣ်��က်ွၢ်� �

အ်ီၣ်��က်ွၢ်� �

ယတၢ်် �သ့ၣ််��ဆၢၢဖးးကတီၢ်� �ဆူူညါါတဘျီီ� -
____________________________

ယဖီီတၢၣ််��-
____________________________

တိၢ််� �နီၣ်��် -
____________________________

ယ WIC အဝဲၤၤ�ဒၢး�း -
____________________________

လီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �� -
____________________________

ဆဲးး�ကျၢ််� � -
____________________________

မၤၤန့ၢ််�  �အါါထ်ီၣ်�� လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ� တၢ်် �မဲဲတၢ်် �
သၣ််� ဃ်ုာ်��ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ဖိိအတၢ်် �ဆါါတၢ်် �

ပှ့ၤၤ �လီၢ်� � တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��Tတဖၣ် �်

WIC Farmers Market Nutrition Program (ပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��
ဖိိတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အလီၢ်� � တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ််�  �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ််�  �ဘါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��)-
ပှ့ၤၤ�ကွၢ်� �တၢ်် �အ်ီၣ်��အသီီတမံၤၤ�မံၤၤ� ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤစ်ံာ်��ဖိိတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �
အလီၢ်� � တက့ၢ််� �

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ� မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �
ယာ််� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �. 
Washington WIC တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �
ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.
လၢၢကဃ့့ထ်ီၣ်��လ်ံာ်��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ််� �
ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤအဂီၢ်� �, ကိးး� 1-800-841-1410 တ
က့ၢ််� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တ
မ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 
(Washington Relay (ဝၣ် �်ရှ့ၣ်� � �်တၣ် �် တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �
ကစီၣ်��)) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�လီီပရၢၢဆူူ 
WIC@doh.wa.gov တက့ၢ််� �.
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