
ခေါ�ါင်းး�စဉ်် လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း�နှှင့််� ခြံ�ံထွွက််ပစ္စစည်းး�
အရော�ာင်းး�ဆုို�င််များ�း�-
WIC လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ဖြ�င့့်� 
ဈေး�းဝယ််ခြ�င်းး�အတွွက်် သိိထားး�သင့််�သော�ာအချျက််များ�း�
လတ််ဆတ််သော�ာ ဒေ�သထွွက်် သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�ကုို� ဝယ််ယူူရန် ်WIC လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုလို�က််ပါါ။ လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� 
ပြ�ည််နယ််တလွှားး��ရိှိ� ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� နှှင့့်� ခြံ�ထွွက််ပစ္စစည်းး�အရော�ာင်းး�ဆုို�င််များ�း�တွင်ွ် 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ ဝါါရှှင်တန်ပ်ြ�ည််နယ််အပြ�င်် ၎င်းး�နှှင့့်�ထိိစပ်နေေသော�ာ အုို�က််ဒါါဟုို�ပြ�ည််နယ််
နှှင့့်� အုို�ရီီဂွွန်ပ်ြ�ည််နယ််ရိှိ� စီီရင််စုုများ�း�မှှထွွက််ရိှိ�သည့့်� စံုံ�လင််လှှသော�ာ သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်
နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုုရိှိ�ပါါသည််။

ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�ကုို� ရှာာ �ဖွေ�ေရန််
WIC လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�ကုို� လက််ခံံသည့့်� စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်
လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း သို့့� မဟုုတ်် ခြံ�ထွွက််ပစ္စစည်းး�အရော�ာင်းး�ဆုို�င််များ�း�တွင်ွ် ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး� း��
သူူများ�း�က ချိိ� တ််ဆွဲဲ�ပြ�သထားး�သည့့်� ဤဆုို�င်းး�ဘုုတ််ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။
ဤဆုို�င်းး�ဘုုတ််ပါါရိှိ�သည့့်� ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�သာာလျှှင်် သင့့်� WIC အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�
ကုို� လက််ခံံပေး�းသည့့်� စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။
သင့့်�ဧရိိယာာအတွငွ်းး�ရိှိ� WIC လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း�
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုရမည့်�နေေရာာကုို�
ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွင်ွ် WIC ဝန်ထ်မ်းး�ကလည်းး� သင့့်�ကို�
ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

စော�ာစော�ာသွားး��ပါါ
လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း�နှှင့််� ခြံ�ထွွက််ပစ္စစည်းး�အရော�ာင်းး�
ဆုို�င််များ�း�သည်် မနက််စော�ာစော�ာတွင်ွ် လူနူည်းး�တတ််
ပါါသည််။ ထို့့� ကြော��ာင့့်� ကလေး�းငယ််များ�း�နှှင့့်� ဈေး�းဝယ််
ထွွက််ရာာတွင်ွ်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အထူးး�သဖြ�င့့်�
ကလေး�းတွနွ်းး�လှှည်းး� တွနွ်းး�ရသည့့်�အခါါမျိုး� း��တွင်ွ် 
ပုို�မုို�လွယ်ွ်ကူူစေ�ပါါသည််။ ဤအချိိ� န်မ်ျိုး� း��သည်် 
အလတ််ဆတ််ဆုံးး��သော�ာ သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�ကုို� ရရိှိ�
ချိိ� န်လ်ည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင်၏ လယ််သမား�းများ�း�
စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ကုို� ဇွွန်လ် 1 ရက််နေ့့�မှှစ ၍ 
အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါပြီ�ီ။ 

သို့့�မဟုုတ်် နော�ာက််ကျျမှသွားး��ပါါ
ဈေး�း သို့့� မဟုုတ်် ခြံ� ပိိတ််ခါါနီးး�တွင်ွ် ပုို�မုို�ချိုု� �သာာသော�ာ
ဈေး�းနှုု�န်းး�ဖြ�င့့်� ရတတ််ပါါသည််။
ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�သည်် တစ််နေ့့�
တာာ၏အဆုံးး��တွင်ွ် ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကုို� ပြ�န်သ်ိိမ်းး�သွားး��
မည့့်�အစား�း ၎င်းး�တို့့� ကုို� လျှော့�့��ဈေး�းဖြ�င့့်�သာာ ရော�ာင်းး�
ကြ�ပါါမည််။

မေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါ ါသလားး�
သခွာာ�မွှေး�း�တစ််လုံးး�� မှှည့့်�မမှှည့့်� သို့့� မဟုုတ်် ထုို�သစ််သီးး�သည်် 
ကြ�ည့့်�ရတာာ ရယ််စရာာကော�ာင်းး�၍ ဘာာအသီးး�ဖြ�စ််မှှန်းး� မသေ�ချာ�ာ
ဖြ�စ််နေေပါါသလားး�။ ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
ထုို�သူူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ဖော�ာက််သည််များ�း�နှှင့့်� စကားး�ပြော��ာ
ရတာာ၊ သူူတို့့�  သိိထားး�တာာကုို� မျှှဝေ�ရတာာ သဘော�ာကျျပါါသည််။

သင််ခန်းး�စာာ-
 လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့့်�

များ�း�ဖြ�င့့်� ဒေ�သထွွက််သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�ကုို� 
ပုို�မုို�သုံးး��ဆော�ာင််လို�က််ပါါ



WIC တွွင်် ပါါဝင််
သူူများ�း�သည်် ၎င်းး�

တို့့�၏ လယ််သမား�းများ�း�
စျေး�း�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�
များ�း�ကုို� ဇွွန်လ် 1 ရက််မှ 

အော�ာက််တို�ဘာာလ 31 ရက််
အတွွင်းး� အသုံးး��ပြု�ုနို�င််

ပါါသည််။

ရာာသီီပေါ်�်ချိိ� န်တွ်ွင်် ဝယ််ပါါ
စုို�က််ပျိုး� း��ရာာသီီမှာာ� အထနှေး�း�ပါါသည််။ သစ််သီးး�များ�း�နှှင့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ ရာာသီီအစနှှင့့်�
အဆုံးး��တွင်ွ် အကန့့်� အသတ််ရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။ စုို�က််ပျိုး� း��ရာာသီီအလယ််တွင်ွ် ဈေး�းနှုု�န်းး�ပုို�မုို�ချိုု� �သာာ၍ အရသာာပုို�ရိှိ�သော�ာ 
သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�ကုို� သင် ရရိှိ�ပါါမည််။ သစ််သီးး�ဝလံံများ�း� ရာာသီီပေါ်�်ချိိ� န်ကု်ို�ပြ�သည့့်� ပြ�က္ခခဒိိန်ကု်ို� သင့့်� WIC ရုံးး� �ခန်းး�
တွင်ွ် တော�ာင်းး�ပါါ။

ထုုတ််ကုုန်သ်စ််များ�း�ကုို� စမ်းး�သုံးး��ကြ�ည့့်�ပါါ။
လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း သို့့� မဟုုတ်် ခြံ�ထွွက််ပစ္စစည်းး�အရော�ာင်းး�ဆုို�င််များ�း�ရိှိ� သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�သည်် ကုုန်စံ်ုံ�ဆုို�င််
များ�း�တွင်ွ် သင် မြ�င်တွေ့�န့ေေကျျအရာာများ�း�နှှင့့်� လွနွ်စ်ွာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�နေေနိုု�င််ပါါသည််။ လယ််သမား�းများ�း�ဈေး�း၌ အရော�ာင််
အသွေး�း�၊ ပံုံ�စံံနှှင့့်� အရွွယ််အစား�း ပုို�မုို�စံုံ�လင််သည််ကုို� သင် တွေ့�ပ့ါါလိိမ့့်�မည််။

ဟင်းး�ရွွက််ပင််များ�း�ကုို� ခေါ�ါင်းး�အစ ခြေ�ေအဆုံးး�� စား�းသုံးး��ပါါ
ဟင်းး�ရွွက််ပင်များ�း�စွာာ�တွင်ွ် စား�း၍ရသော�ာ အစိိတ််အပုို�င်းး� အမြော��ာက််အမြား�း�ရိှိ�ပါါသည််။ သကြား�း�မုုန်လ်ာာ၊ 
မုုန်လ်ာာဥဝါါအပြ�င်် ခရမ်းး�မုုန်လ်ာာကဲ့့�သို့့�  သစ််ဥများ�း�ပင်လျှှင်် စား�း၍ရသော�ာ အမြ�စ််များ�း�နှှင့့်� အရွွက််များ�း�ပါါရိှိ�
ပါါသည််။ ဤအပင်များ�း�၏ စား�း၍ရသော�ာအပုို�င်းး�နှှင့့်�ပတ််သက််၍ ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

အမြော��ာက််အမြား�း�ဝယ််ပါါ
ဖော�ာက််သည််များ�း�က ပမာာဏအများ�း�အပြား�း� ဝယ််ယူူသည့့်�အခါါ ခွွင့့်�ပြု�ုချျက််ရ စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�က ဈေး�းလျှော့�့��ပေး�း
လုို�ကြ�ပါါသည််။

ခေါ�ါင်းး�စဉ်် လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း�နှှင့််� ခြံ�ံထွွက််ပစ္စစည်းး�
အရော�ာင်းး�ဆုို�င််များ�း�-
WIC လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ဖြ�င့့်� 
ဈေး�းဝယ််ခြ�င်းး�အတွွက်် သိိထားး�သင့််�သော�ာအချျက််များ�း�

ကျွွန်ုု�ပ််၏ နော�ာက််ထပ်ရက််ချိိ�န်းး � -
____________________________

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ပန်းး�တုို�င်် -
____________________________

မှှတ််ချျက််များ�း� -
____________________________

ကျွွန်ုု�ပ််၏ WIC ရုံးး� �ခန်းး� -
____________________________

ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် -
____________________________

ဆက််သွွယ််ရန် ်-
____________________________

လယ််သမား�းများ�း�စျေး�း� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�
များ�း�ဖြ�င့့်� ဒေ�သထွွက်် သစ််သီးး�ဝလံံများ�း�

ကုို� ပုို�မုို�သုံးး��ဆော�ာင််လို�က််ပါါ

ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် အခွွင့််�အရေး�း သာာတူညူီီမျှှ
ပေး�းသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။
ဝါါရှှင်တန် ်WIC သည်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး� မရိှိ�ပါါ။
ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ပံုံ�စံံတစ််ခုုဖြ�င့််� ရယူူ
လုို�ပါါက 1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�းမ
ကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�အာာရံုံ�ချို့��့ယွွင်းး�နေေသည့်� 
သုံးး��စွဲဲ�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� 711 (Washington Relay) 
သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ်် WIC@doh.wa.gov 
သို့့�  သို့့� အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။
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