
ခေါ�ါင်းး�စဉ်း  လယ်းသမား��မား���ခေါစ��နှှင်း်း ခြံ�ံထွွက်းပစစည်းး�
အခေါ��င်းး�ဆုို�င်းးမား���-
WIC လယ်းသမား��မား���ခေါစ�� အက်��ု��ံစ���ွင်း်းမား���ခြံ�င်း်း 
ခေါ��ဝယ်းခြံ�င်းး�အတွွက်း သုထွ��သင်း်းခေါသ�အ��က်းမား���
လတ််ဆတ််သော�ာ သော��ထွွက်် �စ််�း�ဝလံများ�ာ�ကု်� ဝယ််ယူ်ရန် ်WIC လယ််�များာ�များ�ာ�သောစ်�� 
အက်��ု�ခံံစ်ာ�ခွံင့်််များ�ာ�ကု်� အ�ံ��ပြု��လု�က််�ါ။ လယ််�များာ�များ�ာ�သောစ်�� အက်��ု�ခံံစ်ာ�ခွံင့်််များ�ာ�ကု်� 
ပြု�ည််န်ယ််တ်လးာ�ရုိှိ ခွံင့်််ပြု��ခံ�က််ရ လယ််�များာ�များ�ာ�သောစ်�� နိှင့််် ပြုခံံထွွက််�စ်စည််�အသောရာင့််�ဆု�င့််များ�ာ�တ်င်ွ့် 
အ�ံ��ပြု��နှု�င့််�ါ�ည််။ ဝါရိှိင့််တ်န်ပ်ြု�ည််န်ယ််အပြု�င့်် ၎င့််�နိှင့်််ထုွစ်�်သောန်သော�ာ အု�က််�ါဟုို�ပြု�ည််န်ယ််
နိှင့််် အု�ရးဂွွန်ပ်ြု�ည််န်ယ််ရုိှိ စ်းရင့််စ်�များ�ာ�မိျားထွွက််ရုိှိ�ည််် စံ်�လင့််လိသော�ာ �စ််�း�ဝလံများ�ာ�ကု်� ရိှိာသော�ွရန် ်
န်ည််�လမ်ျား�သောက်ာင့််�တ်စ််ခံ�ရုိှိ�ါ�ည််။

�ွင်း်းခြံပ���က်း� စု�က်းပ��ု�သူမား���ကု်� ရှှာ�ခေါ�ွ�န်း
WIC လယ််�များာ�များ�ာ�သော�� အက်��ု�ခံံစ်ာ�ခွံင့်််များ�ာ�ကု်� လက််ခံံ�ည််် စု်�က််���ု��ူများ�ာ�ကု်� ရိှိာသော�ွရန် ်
လယ််�များာ�များ�ာ�သော�� �ု� များဟို�တ်် ပြုခံံထွွက််�စ်စည််�အသောရာင့််�ဆု�င့််များ�ာ�တ်င်ွ့် ခွံင့်််ပြု��ခံ�က််ရ စု်�က််���ု�
�ူများ�ာ�က် ခံ�တ်ု်ဆွ�ပြု��ထွာ��ည််် ဤဆု�င့််�ဘု�တ််ကု်� ရိှိာသော�ွ�ါ။
ဤဆု�င့််�ဘု�တ််�ါရုိှိ�ည််် ခွံင့်််ပြု��ခံ�က််ရ စု်�က််���ု��ူများ�ာ��ာလှင့်် �င့််် WIC အက်��ု�ခံံစ်ာ�ခွံင့်််များ�ာ�
ကု်� လက််ခံံသော���ည််် စု်�က််���ု��ူများ�ာ�ပြု�စ််�ါ�ည််။
�င့်််ဧရုယ်ာအတ်င်ွ့်�ရုိှိ WIC လယ််�များာ�များ�ာ�သောစ်��
အက်��ု�ခံံစ်ာ�ခွံင့်််များ�ာ�အာ� အ�ံ��ပြု��ရများည်််သောန်ရာကု်�
ရိှိာသော�ွရာတ်င်ွ့် WIC ဝန်ထ်ွမ်ျား�က်လည််� �င့်််ကု်�
ကူ်ည်းသော��နှု�င့််�ါ�ည််။

ခေါစ�ခေါစ�သွ��ပါ
လယ််�များာ�များ�ာ�သောစ်��နိှင့််် ပြုခံံထွွက််�စ်စည််�အသောရာင့််�
ဆု�င့််များ�ာ��ည်် များန်က််သောစ်ာသောစ်ာတ်င်ွ့် လနူ်ည််�တ်တ််
�ါ�ည််။ ထုွ� သော�က်ာင့််် က်သောလ�င့်ယ််များ�ာ�နိှင့််် သော��ဝယ််
ထွွက််ရာတ်င်ွ့်လည််�သောက်ာင့််�၊ အထူွ��ပြု�င့်််
က်သောလ�တ်နွ်�်လိည််� တ်နွ်�်ရ�ည်််အခံါများ��ု�တ်င်ွ့် 
�ု�မုျား�လယ်ွ်ကူ်သောစ်�ါ�ည််။ ဤအခံ�နု်မ်ျား��ု��ည်် 
အလတ််ဆတ််ဆံ��သော�ာ �စ််�း�ဝလံများ�ာ�ကု်� ရရုိှိ
ခံ�နု်လ်ည််�ပြု�စ််�ါ�ည််။ �င့််၏ လယ််�များာ�များ�ာ�
သောစ်�� အက်��ု�ခံံစ်ာ�ခွံင့်််များ�ာ�ကု်� ဇွွန်လ် 1 ရက််သောန်မိ်ျားစ်၍ 
အ�ံ��ပြု��နှု�င့််�ါပြီ�း။ 

သု�မားဟု�တွး ခေါန်�က်းက်�မှားသွ��ပါ
သော�� �ု� များဟို�တ်် ပြုခံံ �ုတ််ခံါန်း�တ်င်ွ့် �ု�မုျား�ခံ��ု�ာသော�ာ
သော��နိှ�န်�်ပြု�င့််် ရတ်တ််�ါ�ည််။
ခွံင့်််ပြု��ခံ�က််ရ စု်�က််���ု��ူများ�ာ��ည်် တ်စ််သောန် ်
တ်ာ၏အဆံ��တ်င်ွ့် �စ်စည််�အာ�လံ��ကု်� ပြု�န်�ု်မ်ျား��ွာ�
များည်််အစ်ာ� ၎င့််�တု်� ကု်� သောလှာသ်ော��ပြု�င့်််�ာ သောရာင့််�
�က်�ါများည််။

ခေါမား��ွန်း�မား���ရုှှာပါသလ��
�ခွံာသောများး�တ်စ််လံ�� မိျားည်််များမိျားည််် �ု� များဟို�တ်် ထုွ��စ််�း��ည်် 
�က်ည်််ရတ်ာ ရယ််စ်ရာသောက်ာင့််�၍ ဘုာအ�း�ပြု�စ််မိျားန်�် များသော�ခံ�ာ
ပြု�စ််သောန်�ါ�လာ�။ ခွံင့်််ပြု��ခံ�က််ရ စု်�က််���ု��ူများ�ာ�ကု်� သောများ�ပြုများန်�်�ါ။
ထုွ��ူများ�ာ��ည်် ၎င့််�တု်�၏သော�ာက််�ည််များ�ာ�နိှင့််် စ်က်ာ�သောပြု�ာ
ရတ်ာ၊ �ူတု်�  �ုထွာ�တ်ာကု်� များှသောဝရတ်ာ �သောဘုာက်��ါ�ည််။

သင်းး�န်း�စ�-
 လယ်းသမား��မား���ခေါ�� အက်��ု��ံစ���ွင်း်း

မား���ခြံ�င်း်း ခေါ�သထွွက်းသစးသး�ဝလံမား���ကု်� 
ပု�မုား�သံ��ခေါဆို�င်းးလု�က်းပါ



WIC တွွင်းး ပါဝင်းး
သူမား���သည်းး ၎င်းး�

တုွ�၏ လယ်းသမား��မား���
ခေါစ��အက်��ု��ံစ���ွင်း်း
မား���ကု်� ဇွွန်းလ 1 �က်းမှား 

ခေါအ�က်းတုွ�ဘာ�လ 31 �က်း
အတွွင်းး� အသံ��ခြံပ�နုှ�င်းး

ပါသည်းး။

��သးခေါပ်��နု်းတွွင်းး ဝယ်းပါ
စု်�က််���ု�ရာ�းမိျားာ အထွသောနိှ��ါ�ည််။ �စ််�း�များ�ာ�နိှင့််် ဟိုင့််��း�ဟိုင့််�ရွက််များ�ာ��ည်် ၎င့််�တု်�၏ ရာ�းအစ်နိှင့်််
အဆံ��တ်င်ွ့် အက်န် ်အ်�တ််ရုိှိနှု�င့််�ါ�ည််။ စု်�က််���ု�ရာ�းအလယ််တ်င်ွ့် သော��နိှ�န်�်�ု�မုျား�ခံ��ု�ာ၍ အရ�ာ�ု�ရုိှိသော�ာ 
�စ််�း�ဝလံများ�ာ�ကု်� �င့်် ရရုိှိ�ါများည််။ �စ််�း�ဝလံများ�ာ� ရာ�းသော�်ခံ�နု်ကု််�ပြု��ည််် ပြု�က်ခ�ုန်ကု််� �င့််် WIC ရံုံး� �ခံန်�်
တ်င်ွ့် သောတ်ာင့််��ါ။

ထွ�တွးက်�န်းသစးမား���ကု်� စမားး�သံ��ကြက်ည််းးပါ။
လယ််�များာ�များ�ာ�သော�� �ု� များဟို�တ်် ပြုခံံထွွက််�စ်စည််�အသောရာင့််�ဆု�င့််များ�ာ�ရုိှိ �စ််�း�ဝလံများ�ာ��ည်် က်�န်စံ််�ဆု�င့််
များ�ာ�တ်င်ွ့် �င့်် ပြုများင့််သောတ်သ့ောန်က်�အရာများ�ာ�နိှင့််် လနွ်စွ််ာ ကွ်�ပြု�ာ�သောန်နှု�င့််�ါ�ည််။ လယ််�များာ�များ�ာ�သော��၌ အသောရာင့််
အသော�ွ�၊ �ံ�စံ်နိှင့််် အရွယ််အစ်ာ� �ု�မုျား�စံ်�လင့််�ည််ကု်� �င့်် သောတ်�့ါလုမ််ျားများည််။

ဟုင်းး��ွက်းပင်းးမား���ကု်� ခေါ�ါင်းး�အစ ခေါခြံ�အဆံို�� စ��သံ��ပါ
ဟိုင့််�ရွက််�င့််များ�ာ�စွ်ာတ်င်ွ့် စ်ာ�၍ရသော�ာ အစု်တ််အ�ု�င့််� အသောပြုများာက််အပြုများာ�ရုိှိ�ါ�ည််။ ��က်ာ�များ�န်လ်ာ၊ 
များ�န်လ်ာဥဝါအပြု�င့်် ခံရမ်ျား�များ�န်လ်ာက်�်�ု�  �စ််ဥများ�ာ��င့််လှင့်် စ်ာ�၍ရသော�ာ အပြုများစ််များ�ာ�နိှင့််် အရွက််များ�ာ��ါရုိှိ
�ါ�ည််။ ဤအ�င့််များ�ာ�၏ စ်ာ�၍ရသော�ာအ�ု�င့််�နိှင့်််�တ််�က််၍ ခွံင့်််ပြု��ခံ�က််ရ စု်�က််���ု��ူများ�ာ�ကု်� သောများ�ပြုများန်�်�ါ။

အခေါခြံမား�က်းအခြံမား��ဝယ်းပါ
သော�ာက််�ည််များ�ာ�က် �များာဏအများ�ာ�အပြု�ာ� ဝယ််ယူ်�ည်််အခံါ ခွံင့်််ပြု��ခံ�က််ရ စု်�က််���ု��ူများ�ာ�က် သော��သောလှာသ်ော��
လု��က်�ါ�ည််။

ခေါ�ါင်းး�စဉ်း  လယ်းသမား��မား���ခေါစ��နှှင်း်း ခြံ�ံထွွက်းပစစည်းး�
အခေါ��င်းး�ဆုို�င်းးမား���-
WIC လယ်းသမား��မား���ခေါစ�� အက်��ု��ံစ���ွင်း်းမား���ခြံ�င်း်း 
ခေါ��ဝယ်းခြံ�င်းး�အတွွက်း သုထွ��သင်း်းခေါသ�အ��က်းမား���

က်ွနှ်��်၏ သောန်ာက််ထွ�်ရက််ခံ�နု်�် -
____________________________

က်ွနှ်��်၏ �န်�်တု်�င့်် -
____________________________

မိျားတ််ခံ�က််များ�ာ� -
____________________________

က်ွနှ်��်၏ WIC ရံုံး� �ခံန်�် -
____________________________

��န်�်န်�ံါတ်် -
____________________________

ဆက််�ွယ််ရန် ်-
____________________________

လယ်းသမား��မား���ခေါစ�� အက်��ု��ံစ���ွင်း်း
မား���ခြံ�င်း်း ခေါ�သထွွက်း သစးသး�ဝလံမား���

ကု်� ပု�မုား�သံ��ခေါဆို�င်းးလု�က်းပါ

ဤအ�့�အစ်ည််��ည်် အခွံင့်််အသောရ� �ာတ်ညူ်းများှ
သော��သော�ာ အ�့�အစ်ည််� ပြု�စ််�ါ�ည််။
ဝါရိှိင့််တ်န် ်WIC �ည်် ခွံ�ပြုခံာ�ဆက််ဆံပြုခံင့််� များရုိှိ�ါ။
ဤစ်ာရွက််စ်ာတ်မ်ျား�ကု်� အပြုခံာ��ံ�စံ်တ်စ််ခံ�ပြု�င့််် ရယူ်
လု��ါက် 1-800-841-1410 ကု်���န်�်သောခံ်�ါ။ န်ာ�များ
�က်ာ��ူများ�ာ�နိှင့််် အ�က်ာ�အာရံုံး�ခံ��ုယွ်င့််�သောန်�ည််် 
�ံ��စွ်��ူများ�ာ�အသောန်ပြု�င့််် 711 (Washington Relay) 
�ု� ��န်�်သောခံ်သော���ါ �ု� များဟို�တ်် WIC@doh.wa.gov 
�ု�  �ု� အး�သောများ�လ်�ု� သော���ါ။
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