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丙型肝炎可通过共用以
下物品传播：
针头 炊具

吸管 二手烟管

通过以下方式防止
血液接触过程中丙型肝

炎的传播：
使用
避孕套

避免交叉
使用性玩具

佩戴手套进行拳交
没有手套？保持指甲光滑，并检查手部

表皮有无伤口/出血

丙型肝炎是一种虽严重但可治愈的疾病。
丙型肝炎可以在物体表面存活数周
之久。 

丙型肝炎的性传播是一个复杂的话
题，目前我们仍在不断了解更多信
息。女同性恋、男同性恋、双性恋、
变性人及非异性恋人士（LGBTQ+） 
群体感染丙型肝炎的风险并不 
比其他人更高。相比性取向或性别
认同，丙型肝炎更多地与您的行为
有关。

保护您自己和您的社区。 
•	 尽管并不常见，但在与伴侣发生性行为时，如果发生出血，也可能
会传播丙型肝炎。

•	 按需进行检测。
一旦丙型肝炎检测结果呈阳性，即使您的身体能够自行抵抗感染，或者
经过治疗后痊愈，您仍然会一直携带丙型肝炎抗体。请求进行针对丙型
肝炎病毒本身的检测（也称为“聚合酶链反应”或“核糖核酸”检测），
以确定病毒在您体内是否处于活跃状态。您永远不会对丙型肝炎产生
免疫。
如果您感染了艾滋病病毒或患有性传播感染，那么通过性行为感染丙
型肝炎的风险会更高。如果您感染了艾滋病病毒、正在服用暴露前预
防药物，或者注射（毒品、硅胶、激素或维生素），那么应每年进行一次
检测。

•	 接种甲型和乙型肝炎疫苗。

•	 及时就诊。丙型肝炎可在 8–12 周内治愈。

•	 避免饮酒或减少饮酒。

•	 选择经州政府许可的纹身或身体穿孔专业人士。
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