CFo.  Viém gan C va Sic khoe ctua
“ cong déng LGBTQ+

g®.  LOIKHUYEN DANH CHO CAC THANH VIEN CONG
DONG LGBTQ+
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. o B - VIEM GAN C LAY NHIEM
Viém gan C la mét bénh vé gan nghiém trong KHI DUNG CHUNG
nhung cé6 thé chita khéi. NHUNG VAT DUNG SAU:

Virus viém gan C co thé ton tai trén cac bé LG d*";ga‘:l'i;ﬁ"

mat trong vai tuan.
Lay nhiém viém gan C qua duong tinh o
duc la mot chu dé phuc tap va van con &
nhiéu diéu ching ta chua biét. Cong déng

Dong Tinh N&, Dong Tinh Nam, Song Tinh,

Chuyén Gidi, Dang Xac Dinh Gidi, Lién o o

GiGi Tinh, Ngui Vo Tinh va Khéc (LGBTQ) G

khong co nguy co mac bénh viém gan C
cao hon nhiing cong déng khac. Viém gan
Clién quan nhiéu dén hanh dong clia quy
vi nhiéu hon la khuynh huéng tinh duc
hodc ban dang gidi.

Héy béO Vé bén than Vé C(':)ng déngo TRANH Bl LAY NHIEM
Mac du khéng phé bién nhung viém gan C ¢6 thé lay nhiém qua VIEM GA.N C TRONG
dudng mau trong khi quan hé tinh duc. QUA TRINH TIEP xuc QUA
Hay lam xét nghiém khi can thiét. PUOGNG MAU BANG CACH:
Néu xét nghiém viém gan C cho két qua duong tinh, quy vi sé ludn cé khang sitdung st dung dé choi
thé viém gan C, ngay ca khi co thé quy vi ¢ stc dé khang hodc quy vi da dugc bao cao su tinh duc riéng
diéu tri va khoi bénh. Yéu cau xét nghiém viém gan C sé phat hién loai virus dé =
(goi la xét nghiém PCR hodc RNA) dé biét liéu virus cd hoat dong trong co thé
quy vi hay khéng. Quy vi khéng bao gis ¢ thé mién nhiém véi viem gan C. @
Néu quy vi nhiém HIV hodc mac bénh lay qua dudng tinh duc, quy vi cb nguy co -
mac viém gan C qua duong tinh duc cao hon. Néu quy vi mac HIV, dung PrEP hodc het
tiém (ma tdy, silicone, hormone hoac vitamin), hay xét nghiém maét lan méi nam. deo gdng tayl;hi quan hé tinh duc
s . R . n N badng tay
Tiém vac-xin phong viém gan A va B. Khéng c6 gding tay? Gidt méng tay tron

. ; e A . . . nhdn va kiém tra xem tay cé bj dit/cha
Tham kham véi bac si. Viém gan C ¢6 thé duoc chita khoi trong vong mdu quanh méng khdng !

8-12 tuan.

Tranh hoac han ché uéng rugu bia.

Xam hinh/x6 khuyén tai nhiing co s& c6 chuyén mén dugc cap phép
cha tiéu bang.
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