VIEM GAN C:

THONG TIN MOI NGU Ol
NEN BIET

Viém gan Cla gi?

Viém gan C 1a mét bénh vé gan nghiém trong nhung cé thé chira khéi do virus viém gan C gay ra.

Hau hét cac trudng hop viém gan C sé phat trién thanh bénh man tinh (hodc sudt doi) va can duoc diéu tri. Néu
khong dugc diéu tri, viem gan C man tinh co thé gay ra cac van dé nghiém trong bao gém bénh gan, suy gan, ung

thu gan va tir vong.

Néu dugc diéu tri, hon 95% s6 ngudi mac viem gan C c6 thé dugc chira khdi chi trong vong 8 tuén, vdi rét it hoac

khoéng cé téc dung phu.

Viém gan C lay nhiém nhu thé nao?
Viém gan C lay tir ngudi sang ngudi khi tiép
xtc véi mau cta ngudi nhiém bénh.
Can bénh nay cé thé lay tur:
Dung chung kim tiém, dung cu ndu hodc dé st
dung ma tuy (vi du: tdu thudc thly tinh bi nat, ng
hat/ts tién dung dé hit ma tdy).
Xam hinh, phun xam thdm my hodc xé khuyén co
thé & nhiing noi khong dugc cép phép.
Truyén mau trudc nam 1992, khi viéc sang loc rong
rai dugc ap dung tai Hoa Ky.
Quan hé tinh duc co thé gay chdy mau vai mét
Ngudi nhiém viém gan C.
Dung chung do6 dung ca nhan (dung cu cit moéng
tay, ban chdi danh rang, dao cao, mdy do dudng
huyét, v.v.).

Tiép xUc v8i mau clia ngudi nhiém viém gan C.
Truyén tU me sang con trong thai ky.
C6 vac-xin phong viém gan C khéng?
Hién nay chua c6 vac-xin phong ngira viém
ganC.
Hién nay c6 vac-xin phong ngua virus viéem gan A va B,
dugc khuyén nghi dé ngan nglia nhiém cac bénh vé
gan va bién chiing khac.

Ai nén thuc hién xét nghiém?
Phan I6n ngudi mac viém gan C khéng
¢6 triéu chiing. Cach duy nhat dé quy vi
biét minh c6 bi viém gan C hay khéng la
thuc hién xét nghiém. Hay xét nghiém néu
quy vi:
T 18 tudi trd 1én (hay xét nghiém it nhat mot
lan trong dai).
Pang mang thai (xét nghiém madi lan mang
thai).
Hién dang tiém chich ma tdy (xét nghiém maoi
6 thang).
Da ting tiém chich ma tdy, du chi mot lan (ké
ca khi da tiém tu lau).
Nhiém HIV.
Da dugc nhan mau hodc ghép tang trudc ndm
1992.
Da tiép xUc véi mau clia ngusi nhiém viém
gan C.
Me quy vi méc viéem gan C khi dang mang thai
quy Vi.




Viém gan C c6 chira khéi duoc
khong?
C6! Hién nay da c6 phuong phap diéu tri va
6 thé chita khéi hon 95% ngudi bénh chi
sau 8 dén 12 tuan dung thuéc uéng, vai rat
it tac dung phu.
Nhng ngudi dugc diéu tri va chia khoi viém
gan C hiém khi bi xa gan nghiém trong hoac
ung thu gan.
Néu da chia khai viem gan C, quy vi van co thé
bi méc lai. Néu bi mac lai, quy vi sé can dugc

diéu tri lai.
Viém gan C KHONG lay nhiém Téi nén lam gi néu mac viém gan C?
thong qua: Hay trao ddi véi nha cung cap dich vu cham
Stra me hoac cho con bu séc stic khée ctia quy vi vé phuong phap diéu
An chung thic &n hodc diing chung dung cu an tri viém gan C! Ai cling c6 quyén dugc diéu tri
uéng. va chita khdi bénh, ngay ca khi quy vi da hoac

Tiép xuc thong thudng nhu 6m, hdn hodc ndm tay. dang sif dung ma tuy.

Loi khuyén dé phong ngtra viém gan C:

Hay xét nghiém va tiém véc-xin ngta viém gan

Ava B!
Tranh dung chung hodc tai s dung dung cu tiém , . X A o
chich ma tdy, hormone, silicon hodc vitamin (bao Egncigga;han ch€ udng ruou bia vi rugu bia gay

gém 6ng tiém, dung cu ndu ma tdy va bong).
Tranh dung chung 6ng hut, t& tién, tau thudc hoac
cac thiét bj khac dung dé hut hodc hit ma tuy.
Chi xam minh, phun xam thdm my hodc xé khuyén
ca thé tai nhing co s& cd chuyén mén dugc
Department of Licensing (S& Cap Phép) cap phép
(https.//dol.wa.gov).
Thuc hién quan hé tinh duc an toan hon, bao gém Hay <&t nghidm vi " B Vi nhif Ui
viéc st dung bao cao su hodc gang tay mdi véi moi ay XCL NGNIEM VITUS VIEM gan 5, Vi nung Ut
ban tinh mac ca virus viem gan B va viém gan C cé nhiéu kha
' ' nang bi xa gan nghiém trong hon.

Hay tham khao y kién nha cung cép dich vu chdm
soc stic khoe trude khi dung don thuéc mdi, thudc
khong ké don hoac thao dugc/thuc pham bé sung,
vi mot s6 loai co thé gay hai cho gan.

Hay xét nghiém HIV vi nhiing ngudi mac ca HIV va
viém gan C c6 nhiéu kha nang bj xa gan nghiém
trong hon.

Khong dung chung cac vat dung ca nhan (nhu ban
chai danh rdng, dao cao hodc dung cu cat méng tay)
c6 thé dinh méu clia ngudi bi nhiém bénh, ké ca khi
khong nhin thay mau.

Dé biét thém théng tin, truy cap:

Washington State Department of Health (S&Y TéTiéu Bang Washington) Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Sodt va
http://www.doh.wa.gov/hep-c-hub Phong Ngtra Dich Bénh)
https://www.cdc.gov/hepatitis/hcv
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