
Многие не знают, что они 
заразились, у них нет болевых 

ощущений и внешних 
признаков недомогания, но 
они могут передавать вирус 

окружающим.

Если у вас выявили 
гепатит C, его можно 

безопасно и эффективно 
вылечить всего за 8 

недель.

НУЖНО ЛИ ВАМ СДАТЬ 
АНАЛИЗ НА ГЕПАТИТ C?

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ГЕПАТИТА C:

КАК ГЕПАТИТ C НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:

УЗНАТЬ БОЛЬШЕ ОБ АНАЛИЗАХ НА ГЕПАТИТ C МОЖНО НА СТРАНИЦАХ  
www.cdc.gov/hepatitis/hcv и www.doh.wa.gov/hepChub

КОМУ СЛЕДУЕТ СДАТЬ АНАЛИЗ?
Сдать анализ на гепатит C необходимо:
• По достижении 18 лет (хотя бы один раз в жизни).
• При каждой беременности.
• Если вы употребляете инъекционные вещества (нужно сдавать анализ не 

реже раза в год).
• Если вы хотя бы раз в жизни употребляли инъекционные вещества.
• Если вы получали услуги татуирования или пирсинга в нелицензированном 

учреждении. 
• При наличии ВИЧ.
• В случае получения донорской крови или органов до июля 1992 г.
• В случае рождения у родителя, который был болен гепатитом C во время 

беременности.

При совместном 
употреблении пищи 
или использовании 
одних столовых 
приборов.

DOH 150-258 CS May 2024 Russian Запросить этот документ в другом 
формате можно по телефону 1-800-525-0127. Если вы страдаете 
нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) 
или по электронной почте doh.information@doh.wa.gov.

Совместное использование игл, шприцев и других приспособлений 
для инъекций, а также стеклянных трубок с треснувшими краями и 
средств для вдыхания наркотиков.

Совместное использование бритв, зубных щеток и кусачек для 
ногтей.

Половые контакты, при которых может произойти 
кровотечение, включая повышенный риск при анальном сексе.

От беременного человека ребенку во время
вынашивания и родов.

Контакт с кровью человека, инфицированного гепатитом C.

Гепатит C (ВГС) — это вирус, 
который поражает печень 

и может привести к ее 
рубцеванию и раку, если 

его не взять под контроль.

При объятиях, 
поцелуях, держась 
за руки.

С грудным молоком, 
при грудном 
вскармливании.

Татуирование, перманентный макияж и пирсинг в 
нелицензированных учреждениях.


