
Nhiều người không biết 
mình bị nhiễm bệnh vì họ 

không cảm nhận hoặc biển 
hiện triệu chứng, nhưng họ 

có thể truyền virus cho người 

Nếu quý vị mắc viêm gan C 
(HCV), có một phương pháp 
điều trị an toàn và hiệu quả 
để chữa khỏi viêm gan C chỉ 

trong vòng 8 tuần.

CÓ NÊN THỰC HIỆN XÉT 
NGHIỆM VIÊM GAN C KHÔNG?

VIÊM GAN C CÓ THỂ LÂY NHIỄM THÔNG QUA:

VIÊM GAN C KHÔNG LÂY NHIỄM THÔNG QUA:

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN VỀ XÉT NGHIỆM VIÊM GAN C, HÃY TRUY CẬP 
www.cdc.gov/hepatitis/hcv hoặc www.doh.wa.gov/hepChub

AI NÊN THỰC HIỆN XÉT NGHIỆM?
Quý vị nên xét nghiệm viêm gan C nếu quý vị:
• Từ 18 tuổi trở lên (hãy xét nghiệm ít nhất một lần trong đời).
• Đang mang thai (hãy xét nghiệm trong mỗi lần mang thai).
• Hiện đang tiêm chích ma túy (hãy xét nghiệm ít nhất một lần mỗi năm).
• Đã từng tiêm chích ma túy, dù chỉ một lần.
• Đã xăm hình hoặc xỏ khuyên ở một cơ sở không được cấp phép.
• Nhiễm HIV.
• Đã được nhận máu hoặc ghép tạng trước tháng 7 năm 1992.
• Mẹ quý vị mắc viêm gan C khi đang mang thai quý vị.

Ăn chung thức ăn 
hoặc dùng chung 
dụng cụ ăn uống.
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Dùng chung kim tiêm, ống tiêm và các dụng cụ tiêm chích khác, 
cũng như dùng chung tẩu thuốc thủy tinh bị nứt và dụng cụ dùng để 
hít ma túy.

Dùng chung dao cạo, bàn chải đánh răng hoặc dụng cụ cắt móng tay.

Quan hệ tình dục có thể gây chảy máu, trong đó rủi ro cao hơn khi 
quan hệ tình dục qua đường hậu môn.

Từ mẹ sang con trong giai đoạn mang thai và sinh nở.

Tiếp xúc với máu của người mắc viêm gan C.

Viêm gan C (HCV) là một loại 
virus tấn công gan, có thể 
gây xơ gan và ung thư gan 
nếu không được điều trị.

Ôm, hôn, hoặc 
nắm tay.

Sữa mẹ hoặc cho 
con bú

Xăm hình, phun xăm thẩm mỹ hoặc xỏ khuyên tại cơ sở không có giấy phép.


