VIEM GANC .

va Gan

La gan la mot trong nhiing co quan quan
trong nhét clia co thé. Gan gitp lam sach
doc to ra khoi co thé, ho tro tiéu hoa thic
an va hap thu chat dinh dudng. Gan doi
khi dugc goi la“co quan tham 1dng”vi khong cé té bao cdm nhan con dau, nén ching ta
sé khong cam théy duoc khi gan bi ton thuong. Virus viém gan C ton tai trong mau va
theo thai gian cé thé gay tén hai dén gan. Vi vy, ngudi mac viém gan can hiéu ro vé gan
cla minh va biét cach bao vé gan.

el

Gan cua tdi trong nhu thé nao? Gan cua toi cé chuic nang gi?

Gan 1a co quan 18n nhat bén trong co thé. & ngudi Néu co thé chiing ta la mét chiéc xe hoi, thi
truéng thanh, gan co kich thudc tuong duong moét gan chinh la dong co. Gan thuc hién hang
qud béng dé va ndng gan 3 pound (1,4 kg). Gan ndm tram chiic nang quan trong gitip co thé
phia sau xuong suon, & phan bung trén bén phai. khée manh. Mét sé chiic nang quan trong
C6 hinh dang nhu mét tam gidc, gan c6 mau nau dé nhat ca gan bao gom:

sam va gom hai thuy chinh. ’ (
Du tr(r vitamin, dudng va sat dé cung cap nang
luong cho ca thé.

Kiém sodt viéc san xuat va loai bd cholesterol.

Loai bd chéat thai, moét s6 loai thudc, ruou, cac
loai ma tly khac va cac chat doc hai ra khoi co

[ 4 ' thé.

Tao ra cac yéu té dong mau gitp cam mau khi
bi dut tay hodc chan thuong.

Tao ra cac yéu t6 mién dich va loai bé vi khuén

Gan cUa toi quan trong dén khoi mau dé chéng lai nhiém trung.
muc nao? - Tiét ra mot chét goi la"'mat” dé ho tro tiéu hoa

o i o thiic an va hap thu chét dinh dusng.
Gan la mét ca quan cuc ky quan trong va ching

ta chi c6 thé séng dugc mot dén hai ngay néu gan

ngling hoat dong — néu gan bi suy, co thé ching

ta cng sé nguing hoat dong. May man thay, gan van

c6 thé hoat ddng ngay ca khi 75% dién tich gan bi

ton thuong hodc bi cat bo. Diéu nay la nhd vao kha .
nang téi tao ky diéu ctia gan: gan co thé tao ra moé .

gan mai ti cac té bao gan khoe manh. 1
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Viém gan la gi?

Thuat ngry hoc “viém gan”cé nghia la “tinh trang viém clia gan”. Tinh
trang viém gan kéo dai khéng dugc diéu tri cé thé gay ton thuong gan
hodc dan dén suy gan. Viém gan cé thé do nhiéu nguyén nhan, bao gém:
udng quéa nhiéu rugu, chan thuong, réi loan tu mién dich, phan ing phu
véi thudc hodc do dung cac bai thudc thao dugc/thuc pham bé sung.

Nguyén nhan phé bién nhat ctia viém gan la do virus. Khi viém gan do
virus gay ra, tinh trang do sé dugc dat tén theo mot chir cai (vi du: viem
gan A, viém gan B, viéem gan C). Tat ca céc loai virus nay déu anh hudng dén gan, nhung ching lay lan theo
nh(ing cach khac nhau va cé phuong phép diéu tri khac nhau. G Hoa Ky, dang viém gan do virus phé bién
nhat la viém gan C.

Viém gan Cla gi?

Viem gan C la mot bénh nhiém tring gan do virus viem gan C gy ra. Viém gan C lay truyén qua tiép xtc véi
mau clia nguaoi bi nhiém bénh. Hién nay, hau hét cac ca nhiém viém gan C mai déu lay lan do dung chung
dung cu dé pha ché va tiém chich ma tly, chdng han nhu 6ng tiém.

Nhing ngudi sinh ti nam 1945-1965 (con goi la thé hé Baby Boomers) cling cé ty [é méc viém gan C cao
hon so véi cdc nhom tudi khac. Vi phan 16n ngudi nhiém viém gan C khéng cé triéu chiing, nén nhiéu ngudi
khong biét minh dang mang virus. Néu khéng dugc diéu tri, viem gan C co thé gay ra cac van dé sic khoe
nghiém trong nhu tén thuong gan, ung thu gan hoac tham chi t& vong.

Khodng 1 trong 3 ngudi nhiém viém gan C co thé tu dao thai virus ra khoi co thé ma khong can diéu tri. Tuy
nhién, phan I6n ngudi bi phoi nhiém vai viem gan C sé phat trién thanh nhiém tring man tinh kéo dai suét
dai va can dugc diéu tri. Bat ky ai nhiém viém gan C déu cé thé 1y virus cho ngudi khac. Ngudi mac viem gan
C cb nguy ca cao gdp phai cac van dé vé gan sau nay néu virus khong duoc diéu tri. May mén thay, hién nay
da co phuong phap diéu tri an toan va hiéu qua, cé thé chiia khoi cho phan 16n ngudi nhiém viém gan C.

Phan I6n nguai mac viem gan C khong co bat ky triéu chiing nao. Vi vay, viéc xét nghiém la vo cung quan
trong dé biét quy vi c6 dang mang virus nay hay khéng. Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
Trung Tam Kiém Soat va Phong Nguia Dich Bénh) khuyén cdo tat ca ngudi truéng thanh tir 18 tudi trés [én nén
xét nghiém viém gan C it nhat mot lan trong doi. Nhimg ngucoi dang mang thai cling nén dugc xét nghiém
trong thai ky. Nhiing ngudi hién dang tiém chich va dung chung kim tiém, 6ng tiém hodc cac dung cu pha
ché ma tly khac nén dugc xét nghiém it nhat moi ndm maét lan. Hay hoi nha cung cap dich vu cham séc sic
khoe clia quy vi vé viéc xét nghiém viém gan C ngay hom nay!

Virus viém gan C gay hai cho gan ctia t6i nhu thé nao?

Mot 1& gan khde manh cé dd mém va dé dan hoi tu nhién. Virus viém gan C sé tan cong gan lién tuc, khién
gan dan bi tén thuong va tao thanh seo theo thai gian. Khi cd géng tu phuc hoi, gan hinh thanh cadc mé seo
nho (goi la xa hda). Khi tinh trang xa hda trd nén nghiém trong hon, mau sé khéng thé luu thong dé dang
qua mo gan bi seo, khién gan bi co lai va trd nén ciing hon (tinh trang nay goi la xa gan). Xo gan ¢é thé dan
dén suy gan, ung thu gan hodc tham chi tir vong.
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Ngoai ra, tinh trang xa hda va xa gan c6 thé khién gan gap kho khan trong viéc thuc hién cac chidc nang quan
trong nhu loc cac chat doc hai va hd trg qué trinh trao déi chat. Khi khong hoat déng binh thudng, gan sé
khong thé xdr ly ma tdy va rugu mot cach hiéu qua. Diéu nay lam cho cac chét dé tich tu trong co thé, cé thé
gdy doc va lam tdng nguy co qua liéu.

Phuong phap diéu tri viém gan C la gi?

Céc phuong phép diéu tri viem gan C mdi hién nay c6 thé chira khdi hon 95% ngudi bénh chi sau 8 tuan dung
thudc udng, véi rét it tac dung phu. Nhiing loai thudc nay duoc goi la thudc khéng virus téc dong truc tiép (hay
DAAs), hoat déng bang cach ngan chan virus viem gan C nhan 1én va phat trién trong co thé. DAAs an toan va
hiéu qua vai hau hét bénh nhan va bét ky nha cung céap dich vu cham soc suic khde nao cé gidy phép ké don
tai ti€u bang Washington déu c6 thé cung cép phuong phap diéu tri nay. Phuong phéap diéu tri ci dua trén
interferon, vén gay nhiéu tac dung phu nghiém trong, hién khéng con dugc st dung dé diéu tri viem gan C.

Toi c6 thé phong ngira viém gan C bang cach nao?

Khéng giéng nhu viém gan A va B, hién khéng c6 vac-xin dé phong ngtia viém gan C. Ngoai
ra, ngay ca khi da loai bé dugc virus, du la co thé tu dao thai sau khi phoi nhiém hay sau khi
diéu tri bang thuéc DAA, thi quy vi van khéng c6 mién dich vinh vién véi viém gan C. Dé
phong ngtia viém gan C, hay tranh tiép xuc véi mau cia ngudi khac va thuc hién cac bién
phap sau:

Khong dung chung kim tiém, 6ng tiém hodc cac dung cu khac dung dé tiém ma tuy, steroid, hormone
hodc cac chat khac. Tranh dung chung dung cu hit ma tly hodc 6ng hut thly tinh c6 canh bi nut.

Khong dung chung céc vat dung cé nhan cé thé dinh mau ctia ngudi bi nhiém bénh, ké ca khi khéng nhin
thay méau. Céc vat dung nay bao gobm dao cao, bdm madng tay, ban chai danh rang hodc may do dudng
huyét.

Chi xam minh, phun xam tham my hodc xé khuyén co thé tai nhiing co s& cé chuyén mon dugc
Department of Licensing (S& Cap Phép) cap phép (https://dol.wa.gov).

Xét nghiém hang nam néu quy vi c6 nguy co phai nhiém viém gan C lién tuc, vi du nhu dung chung dung
cu dé tiém chich ma tuy, silicone, hormone hoac vitamin, dung cu dé hit ma tdy hodc éng hat thay tinh cé
canh bi ntit.

Pé biét thém théng tin, truy cap: http://www.doh.wa.gov/hep-c-hub

Mot s6 thong tin trong tai liéu nay dugc diéu chinh va st dung vai su cho phép tu tai liéu gido duc “Viém Gan B va Gan”
cla Hepatitis B Foundation.
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