
了解您的丙型肝炎检测结果
请注意：本文件中所含信息并非为医疗建议。请与您的医疗服务提供者沟通，获取您的检测结果副本，以及有关检测结果含义的完整解释说明。

丙型肝炎抗体检测用于检测是否曾暴露于丙型肝炎病毒。该检测旨在针对血液中的丙型肝炎抗体。抗体是人体对丙型肝炎病
毒的存在发出的一种反应。类似于“脚印”。抗体可以告诉我们病毒曾经进入过您的身体，但无法告诉我们病毒是否仍然存在。
只有曾经感染过丙型肝炎的人，血液中才会存在抗体。下表详细解释了一些常见的检测结果，但也可能会出现其他结果。

丙型肝炎抗体检测 

-

+

检测结果 检测结果的含义 您需要采取哪些行动
非反应性或阴性 您目前没有感染丙型肝炎。 

·  您曾经暴露于丙型肝炎，但身体已
经击退了感染。  

·  您没有感染丙型肝炎，因此不需要
治疗。 

· 如果您在过去 3-6 个月内曾暴露于
丙型肝炎，您的检测结果也可能为
阴性，因为身体还没有足够的时间
针对病毒产生抗体。

保护自己免受丙型肝炎感染。
·  避免共用毒品注射器具（如针头、注射器、炊具或棉球）、用于口吸或鼻吸毒品的

器具，或可能沾染血液的个人物品（如剃须刀、指甲刀或牙刷）。
·  实施安全的性行为。如果发生无保护或较为激烈的性行为、与多个伴侣发生性

行为，或者如果感染了艾滋病病毒或其他性传播感染，那么传播丙型肝炎的风
险会更高。

如果存在持续暴露风险，请重新进行检测。
· 如果您感染了艾滋病病毒、正在服用暴露前预防药物，或者注射（毒品、激素、硅

胶或维生素），那么应定期进行检测（每 6 个月到一年进行一次检测）。 
 

反应性或阳性 您在生命的某个阶段曾经感染过丙型
肝炎，并且目前可能仍有感染。
·  您的身体曾暴露于病毒，并产生了

抗体。 
·  您需要进行额外的检测，以确定目

前是否仍在感染丙型肝炎。

与您的医疗服务提供者讨论后续行动。 
· 您需要进行检测以确认体内是否仍有丙型肝炎病毒。大多数抗体检测呈反应性

结果的人体内都存在病毒，需要进行治疗。

保护他人免受丙型肝炎感染。 
·  避免共用注射器具（如针头、注射器、炊具或棉球）或可能沾染血液的个人物品

（如剃须刀、指甲刀或牙刷）。  
· 实施安全的性行为。如果发生无保护或较为激烈的性行为、与多个伴侣发生性

行为，或者如果有人感染了艾滋病病毒或其他性传播感染，那么传播丙型肝炎
的风险会更高。



了解您的丙型肝炎检测结果
丙型肝炎确认检测结果
丙型肝炎确认检测（有时也称为“丙型肝炎病毒”、“核糖核酸”、“聚合酶链反应”检测）用于确定您目前是否感染丙型肝炎。 
丙型肝炎抗体检测呈反应性或阳性的人应进行确认检测，以确认其体内是否仍存在病毒。丙型肝炎病毒确认检测旨在检测
血液中的病毒。下表详细解释了一些常见的检测结果，但也可能会出现其他结果。

-

+

检测结果 检测结果的含义 您需要采取哪些行动
未检测到或阴性 您目前没有感染丙型肝炎。 

·  您曾经暴露于丙型肝炎，但身体已
经击退了感染。

·  您没有感染丙型肝炎，因此不需要
治疗。 

保护自己免受丙型肝炎感染。
· 避免共用毒品注射器具（如针头、注射器、炊具或棉球）、用于口吸或鼻吸毒品的

器具，或可能沾染血液的个人物品（如剃须刀、指甲刀或牙刷）。
·  实施安全的性行为。如果发生无保护或较为激烈的性行为、与多个伴侣发生性

行为，或者如果感染了艾滋病病毒或其他性传播感染，那么传播丙型肝炎的风
险会更高。

如果存在持续暴露风险，请重新进行检测。
 · 如果您感染了艾滋病病毒、正在服用暴露前预防药物，或者注射（毒品、激素、硅

胶或维生素），那么应定期进行检测（每 6 个月到一年进行一次检测）。 
·  您将终身携带丙型肝炎抗体，并且丙型肝炎病毒抗体检测呈阳性反应。未来也

需要重复进行丙型肝炎确认检测，以检查是否再次感染了丙型肝炎。 
·  每次怀孕时进行检测。

已检测到或阳性 您目前已感染丙型肝炎。   
·  您目前的血液中存在丙型肝炎病

毒。您具有传染性，这意味着您会将
病毒传播给其他人。  

·  您的检测结果可能包括病毒载量，
该指标用来衡量您血液中病毒的 
数量。

寻求针对丙型肝炎的医疗护理和治疗。 
·  丙型肝炎病毒可能会导致肝病、肝癌甚至死亡。请与您的医疗服务提供者沟通

这些检测结果的含义以及如何开始丙型肝炎病毒的治疗。 
·  丙型肝炎病毒的治疗通常需要口服药物 8-12 周。药物治疗可以治愈大多数患

者，而且几乎没有副作用。

保护他人免受丙型肝炎感染。 
·  避免共用毒品注射器具（如针头、注射器、炊具或棉球）、用于口吸或鼻吸毒品

的器具，或可能沾染血液的个人物品（如剃须刀、指甲刀或牙刷）。
·  实施安全的性行为。如果发生无保护或较为激烈的性行为、与多个伴侣发生性

行为，或者如果有人感染了艾滋病病毒或其他性传播感染，那么传播丙型肝炎
的风险会更高。
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