
Интерпретация результатов анализа на гепатит C
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! Информация в этом документе не является медицинской рекомендацией. Чтобы получить копию результатов и полную расшифровку их значения, обратитесь к своему лечащему врачу.

Анализ на антитела к гепатиту C выявляет, контактировал ли человек с гепатитом C когда-либо. Он показывает, есть ли у вас 
в крови антитела к гепатиту C. Антитела — это ответ организма на присутствие вируса гепатита C. Они похожи на следы. Они 
показывают, что вирус попадал в ваш организм, но не могут сказать, есть ли он сейчас. Антитела можно обнаружить в крови, 
только если вы когда-либо заражались гепатитом C. Ниже приведена таблица с объяснением наиболее частых результатов 
анализов, однако показатели могут и отличаться.

Анализ на антитела к гепатиту C 

–

+

Результат Значение результатов Рекомендации

Отсутствие реакции, 
отрицательный 
результат

Сейчас вы не заражены 
гепатитом C. 
•	 Вы контактировали с гепатитом C 

ранее, но организм поборол 
инфекцию.  

•	 Вы не больны гепатитом C и не 
нуждаетесь в лечении. 

•	 Если вы контактировали с 
вирусом в течение последних 
3–6 месяцев, результат может быть 
отрицательным, так как организм 
еще не выработал к нему антител.

Защитите себя от гепатита C.
•	 Избегайте совместного использования приспособлений для введения 

инъекционных наркотиков (например, игл, шприцев, емкостей для нагрева, 
ватных дисков), принадлежностей для их вдыхания или курения, а также личных 
вещей, на которых может быть зараженная кровь (например, бритв, кусачек для 
ногтей, зубных щеток).

•	 Практикуйте безопасные половые контакты. Гепатит C с большей вероятностью 
распространяется при незащищенных или агрессивных половых актах, актах с 
несколькими партнерами, а также при наличии ВИЧ или другого заболевания, 
передающегося половым путем.

Если у вас есть постоянный риск заразиться, сдавайте анализ повторно.
•	 Если у вас есть ВИЧ, вы проходите доконтактную профилактику или вводите 

инъекционные наркотические вещества, гормоны, силикон либо витамины, 
сдавайте анализ регулярно (каждые 6–12 месяцев). 

Наличие реакции, 
положительный 
результат

Вы заражались гепатитом C ранее 
и можете быть заражены сейчас.
•	 	Ваш организм контактировал с 

вирусом и выработал антитела. 
•	 Сдайте дополнительный анализ, 

чтобы выяснить, заражены ли вы 
гепатитом C сейчас.

Обсудите со своим лечащим врачом дальнейшие действия. 
•	 	Сдайте анализ, чтобы выяснить, присутствует ли вирус гепатита C в вашем 

организме. У большинства людей с положительным результатом анализа на 
антитела в организме присутствует вирус, им требуется лечение.

Защитите других от гепатита C. 
•	 Избегайте совместного использования приспособлений для инъекций 

(например, игл, шприцев, емкостей для нагрева, ватных дисков) и личных 
вещей, на которых может быть зараженная кровь (например, бритв, кусачек для 
ногтей, зубных щеток).  

•	 Практикуйте безопасные половые контакты. Гепатит C с большей вероятностью 
распространяется при незащищенных или агрессивных половых актах, актах с 
несколькими партнерами, а также при наличии у вас или у партнера ВИЧ или 
другого заболевания, передающегося половым путем.



Интерпретация результатов анализа на гепатит C
Результаты подтверждающего анализа на наличие гепатита C
Подтверждающий анализ на наличие гепатита C (выявление РНК вируса ВГС методом ПЦР) определяет, заражены ли вы 
гепатитом C прямо сейчас. Людям, получившим положительный результат анализа на антитела к гепатиту C (с наличием 
реакции), следует сдать подтверждающий анализ, чтобы узнать, активен ли вирус в организме в настоящий момент. 
Подтверждающий анализ на ВГС выявляет вирус в крови. Ниже приведена таблица с объяснением наиболее частых 
результатов анализов, однако показатели могут и отличаться.
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Результат Значение 
результатов Рекомендации

Вирус не обнаружен, 
отрицательный 
результат

Сейчас вы не 
заражены гепатитом C. 
•	 Если вы контактировали 

с гепатитом C ранее, 
организм поборол 
инфекцию.

•	 Вы не больны 
гепатитом C и не 
нуждаетесь в лечении. 

Защитите себя от гепатита C.
•	 Избегайте совместного использования приспособлений для введения инъекционных 

наркотиков (например, игл, шприцев, емкостей для нагрева, ватных дисков), принадлежностей 
для их вдыхания или курения, а также личных вещей, на которых может быть зараженная кровь 
(например, бритв, кусачек для ногтей, зубных щеток).

•	 Практикуйте безопасные половые контакты. Гепатит C с большей вероятностью 
распространяется при незащищенных или агрессивных половых актах, актах с несколькими 
партнерами, а также при наличии ВИЧ или другого заболевания, передающегося половым путем.

Если у вас есть постоянный риск заразиться, сдавайте анализ повторно.
•	  Если у вас есть ВИЧ, вы проходите доконтактную профилактику или вводите инъекционные 

наркотические вещества, гормоны, силикон либо витамины, сдавайте анализ регулярно 
(каждые 6–12 месяцев). 

•	 У вас сохранятся антитела к гепатиту C на всю жизнь, и анализ на антитела к ВГС всегда 
будет давать положительный результат. В будущем для проверки на гепатит C сдавайте 
подтверждающий анализ. 

•	 Сдавайте анализ во время каждой беременности.

Вирус обнаружен, 
положительный 
результат

Вы заражены 
гепатитом C.   
•	 Сейчас у вас в крови 

присутствует вирус 
гепатита C. Вы заразны 
и можете передавать 
его другим людям.  

•	 В результатах 
может быть указана 
вирусная нагрузка, 
показывающая 
концентрацию вируса в 
крови.

Обратитесь за медицинской помощью и лечением гепатита C. 
•	 Вирус ВГС может стать причиной болезни печени, рака и даже смерти. Обсудите со своим 

лечащим врачом результаты анализа и начало лечения ВГС. 
•	 Лечение ВГС предполагает прием лекарств перорально в течение 8–12 недель. Они помогают 

большинству людей полностью выздороветь и вызывают минимум побочных эффектов.
Защитите других от гепатита C. 
•	 Избегайте совместного использования приспособлений для введения инъекционных наркотиков 

(например, игл, шприцев, емкостей для нагрева, ватных дисков), принадлежностей для их 
вдыхания или курения, а также личных вещей, на которых может быть зараженная кровь 
(например, бритв, кусачек для ногтей, зубных щеток).

•	 Практикуйте безопасные половые контакты. Гепатит C с большей вероятностью 
распространяется при незащищенных или агрессивных половых актах, актах с несколькими 
партнерами, а также при наличии у вас или у партнера ВИЧ или другого заболевания, 
передающегося половым путем.
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