
Загальне уявлення про результати аналізів на гепатит C
ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! Інформацію в цьому документі не слід розглядати як медичну рекомендацію. Щоб отримати копію результатів і повне роз’яснення щодо їх значення, зверніться до свого лікаря.

За допомогою аналізу на антитіла до гепатиту C перевіряють кров на наявність антитіл до вірусу гепатиту C і з’ясовують, 
чи відбувалося зараження в минулому. Антитіла є реакцією організму на присутність вірусу гепатиту C. Вони наче 
відбитки: їх наявність свідчить, що в організмі був вірус. Але це ще нічого не говорить про теперішню його присутність. 
Антитіла виявляють у вашій крові, тільки якщо ви вже заражалися гепатитом C. У таблиці нижче наведено пояснення 
найпоширеніших результатів, проте можуть траплятись і інші.

Аналіз на антитіла до гепатиту C 

–

+

Результат Значення результатів Необхідні дії

Нереактивний або 
негативний

На сьогодні ви не маєте гепатиту C. 
• Ви заражалися гепатитом C в 

минулому, але ваш організм подолав 
інфекцію.  

•  Ви не маєте гепатиту C, тому не 
потребуєте лікування. 

• Якщо ви заразилися протягом 
останніх 3–6 місяців, результат 
аналізу може бути негативний, 
оскільки у вашого організму не було 
достатньо часу для вироблення 
антитіл проти вірусу.

Захистіть себе від гепатиту C.
• Не використовуйте спільно з кимось приладдя для введення наркотичних 

речовин шляхом ін’єкції, як-от голки, шприци, посуд для розведення ін’єкційних 
розчинів або тампони; пристосування для куріння або інтраназального введення 
наркотичних речовин; а також особисті речі, що можуть містити кров, як-от 
бритви, кусачки для нігтів або зубні щітки.

• Дотримуйтеся правил захищеного сексу. Ризик зараження гепатитом C значно 
вищий у разі незахищеного або жорсткого сексу, статевих контактів із кількома 
партнерами або наявності у вас ВІЛ чи іншої статевої інфекції.

Робіть аналіз повторно, якщо ви надалі наражаєтеся на небезпеку.
•  Якщо ви маєте ВІЛ, приймаєте препарати доконтактної профілактики ВІЛ або 

вводите шляхом ін’єкції речовини (наркотичні препарати, гормони, силікон або 
вітаміни), робіть аналіз регулярно – щопівроку або щороку. 

Реактивний або 
позитивний

Ви заразилися гепатитом C в 
минулому й на сьогодні можете 
мати захворювання.
• Ви заразилися вірусом, і ваш 

організм почав виробляти антитіла. 
• Вам потрібно зробити додатковий 

аналіз і визначити, чи маєте ви на 
сьогодні гепатит C.

Проконсультуйтеся з лікарем щодо подальших дій. 
• Зробіть аналіз, щоб перевірити наявність вірусу гепатиту C у вашому організмі. 

Більшість людей із позитивним результатом аналізу на антитіла мають в організмі 
вірус і потребують лікування.

Захистіть від гепатиту C інших. 
• Не користуйтесь спільно з кимось приладдям для введення наркотичних 

речовин шляхом ін’єкції, як-от голки, шприци, посуд для розведення ін’єкційних 
розчинів або тампони; а також особисті речі, що можуть містити кров, як-от 
бритви, кусачки для нігтів або зубні щітки.  

•  Дотримуйтеся правил захищеного сексу. Ризик зараження гепатитом C значно 
вищий у разі незахищеного або жорсткого сексу, статевих контактів із кількома 
партнерами або наявності в одного з партнерів ВІЛ чи іншої статевої інфекції.



Загальне уявлення про результати аналізів на гепатит C

Результати підтверджувального аналізу на гепатит C
За допомогою підтверджувального аналізу на гепатит C (іноді його позначають як HCV, РНК, ПЛР) виявляють поточну 
інфекцію гепатиту C. Його потрібно робити людям із реактивним або позитивним результатом аналізу на антитіла до вірусу 
гепатиту C, щоб перевірити присутність вірусу в їхньому організмі. Під час підтверджувального аналізу вірус гепатиту C 
шукають у вашій крові. У таблиці нижче наведено пояснення найпоширеніших результатів, проте можуть траплятись і інші.

–

+

Результат Значення 
результатів Необхідні дії

Не виявлено або 
негативний

На сьогодні ви не маєте 
гепатиту C. 
• Якщо ви заражалися 

гепатитом C в минулому, ваш 
організм подолав інфекцію.

• Ви не маєте гепатиту C, тому 
не потребуєте лікування.

Захистіть себе від гепатиту C.
• Не використовуйте спільно з кимось приладдя для введення наркотичних речовин шляхом 

ін’єкції, як-от голки, шприци, посуд для розведення ін’єкційних розчинів або тампони; 
пристосування для куріння або інтраназального введення наркотичних речовин; а також 
особисті речі, що можуть містити кров, як-от бритви, кусачки для нігтів або зубні щітки.

• Дотримуйтеся правил захищеного сексу. Ризик зараження гепатитом C значно вищий у 
разі незахищеного або жорсткого сексу, статевих контактів із кількома партнерами або 
наявності у вас ВІЛ чи іншої статевої інфекції.

Робіть аналіз повторно, якщо ви надалі наражаєтеся на небезпеку.
• Якщо ви маєте ВІЛ, приймаєте препарати доконтактної профілактики ВІЛ або вводите 

шляхом ін’єкції речовини (наркотичні препарати, гормони, силікон або вітаміни), робіть 
аналіз регулярно – раз на пів року або рік. 

• У вас завжди буде позитивний результат аналізу на антитіла до вірусу гепатиту C, 
оскільки організм вироблятиме їх упродовж усього вашого життя. У майбутньому, щоб 
перевіритися на інфекцію, робіть підтверджувальний аналіз на гепатит C. 

• Робіть аналіз під час кожної вагітності.

Виявлено або 
позитивний

У вас виявлено інфекцію 
гепатиту C.   
• На сьогодні у вашій крові 

наявний вірус гепатиту C. Ви 
є носієм інфекції і можете 
передавати вірус іншим 
людям.  

• До результату аналізу може 
входити показник вірусного 
навантаження, що вимірює 
кількість вірусу в певному 
об’ємі крові.

Зверніться по медичну допомогу для лікування гепатиту C. 
• Гепатит C може призводити до ушкодження печінки, раку, і навіть смерті. 

Проконсультуйтеся з лікарем: він пояснить результати аналізу й призначить лікування від 
гепатиту C. 

• Лікування гепатиту C передбачає приймання пероральних препаратів упродовж 
8–12 тижнів. Більшість людей повністю одужує майже без побічних ефектів.

Захистіть від гепатиту C інших. 
• Не використовуйте спільно з кимось приладдя для введення наркотичних речовин шляхом 

ін’єкції, як-от голки, шприци, посуд для розведення ін’єкційних розчинів або тампони; 
пристосування для куріння або інтраназального введення наркотичних речовин; а також 
особисті речі, що можуть містити кров, як-от бритви, кусачки для нігтів або зубні щітки.

• Дотримуйтеся правил захищеного сексу. Ризик зараження гепатитом C значно вищий у 
разі незахищеного або жорсткого сексу, статевих контактів із кількома партнерами або 
наявності в одного з партнерів ВІЛ чи іншої статевої інфекції.
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