Hiéu vé két qua xét nghiém Viém gan C cua quy vi
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Xét nghiém khang thé Viém gan C, sé xét nghiém xem quy vi c6 ting tiép xdc véi viem gan C khong. Xét nghiém nay sé tim khang thé viém
gan C trong mau cla quy vi. Khang thé 1a phan ting clia co thé véi su hién dién cla virus viém gan C. Ching giéng nhu dau chan. Chung
cho ta biét rang virus da cé trong co thé quy vi, nhung khéng thé cho biét liéu virus co con 6 dé hay khong. Khang thé chi dugc tim thay
trong mau néu quy vi da ttng bi nhiém viém gan C. Dudi day la biéu d6 giai thich vé nhimng két quéa pho bién nhat, nhung clng co thé xay
ra nhing két qua khac.

Khong c6 phél‘l Ung Hién tai quy vi khéng bi nhiém Bao vé ban than khéi bénh viém gan C. ’ ,
hoic am tinh viém gan C. , - Tranh dung chung dung cu tiém chfgh ma tdy (nhu kim tiém, &ng tiém, dung cu nau
. - Trudc dé quy vi da ting tiép xdc vdi ma tuy hoac bong), dung cu dung dé hut hodc hit ma tdy hay cac vat dung cad nhan co

bénh viém gan C, nhung ca thé quy vi thé dinh mau (nhu dao cao, bdm mong tay hodc ban chai danh rang).
da chéng lai dugc nhiém trung. - Quan hé tinh duc an toan hon. Viém gan C c6 kha nang lay lan cao hon qua quan hé
Quy vi khéng bi nhiém viém gan C va tinh duc khdong an toan hodc thé bao, quan hé tinh duc vai nhiéu ban tinh hodc néu
khong can diéu tri. quy vi nhién HIV hodc bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI) khac.
Néu quy vi da tiép xuc trong vong
3 dén 6 thang qua, két qua clia quy Vi Hay xét nghiém lai néu quy vi van ti€p tuc cé nguy co phoi nhiém.
c6 thé la am tinh vi co thé quy vi chua - Néu quy vi bi HIV, dung du phong trudc phaoi nhiém (PrEP) hodc tiém (ma tdy, hormone,
c6 du thai gian dé tao ra khang thé silicon hodc vitamin), hay xét nghiém thuong xuyén (6 thang dén 1 ném).

chong lai virus nay

Co phén (mg hoéc Quy vi c:Ié tiing bi viém gan C vao mQt Hay t,rao ddi véi nha cung cap dich vu cham séc siic khée ciia quy vi vé cac budc
du‘o‘ng tinh thoi diem néo do6 trong doi va c6 the tiép thep. 7 \ -
dang bi nhiem. - Quy vj can xét nghiém dé xac nhan rang co virus viém gan C trong cd thé. Hau hét
Cao thé quy vi da ti€p xuc vdi virus va tao nhng ngudi co két qué khang thé phan Uing sé bi co virus trong co thé va can dugc
ra khang thé. diéu tri.
Quy vi can xét nghiém thém dé xac
dinh xem c& bi nhiém viém gan C hay Bao vé nguai khac khéi bénh viém gan C.
khong. - Tradnh dung chung dung cu tiém (nhu kim tiém, 6ng tiém, dung cu ndu ma tdy hodac

béng) hodc cac vat dung ca nhan cé thé dinh mau (nhu dao cao, bdm mong tay hodc
ban chai danh rang).

Quan hé tinh duc an toan haon. Viém gan C cé nhiéu kha nang lay lan hon qua quan hé
tinh duc khéng an toan hodc thé bao, quan hé véi nhiéu ban tinh hay néu maét ngudi
nhiém HIV hoac STl khéc.
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Két qua xét nghiém khang dinh Viém gan C

Xét nghiém khéng dinh viém gan C (d6i khi dugc ghi la HCV RNA PCR) dugc st dung dé xac dinh xem quy vi c6 dang bi nhiém viém gan
C hay khong. Nhing ngudi c6 két qua xét nghiém khang thé viém gan C duong tinh hodc cé phan ting nén lam xét nghiém khang dinh
dé biét lieu virus hién cé dang ton tai trong ca thé hay khong. Xét nghiém khéng dinh HCV dung dé tim virus trong méau cla quy vi. Dudi
day la biéu do gidi thich vé nhiing két qua phé bién nhat, nhung cing cé thé xady ra nhing két qua khac.

Quy vi can lam gi

Khong phat hién Hién tai quy vi khéng bi nhiém viém Bao vé ban than khéi bénh viém gan C. ’ ,
hodc am tinh gan C. - Tranh dung chung dung cu tiém chich ma tdy (nhu kim tiém, 6ng tiém, dung cu nau
o ¢ - Néu da ting phoi nhiém vdi viéem gan ma tuy hodc bong), dung cu dung dé hut hodc hit ma tdy hay cac vat dung ca nhan cé
C trudc day, co thé quy vi da tu chéng thé dinh mau (nhu dao cao, bam mong tay hoac ban chai danh rang).
lai va loai bod dugc virus. - Quan hé tinh duc an toan han. Viém gan C c6 kha nang lay lan cao hon qua quan hé
Quy vi khéng bi nhiém viém gan C va tinh duc khéng an toan hodc thé bao, quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh hodc néu
khong can diéu tri. quy vi nhién HIV hodc STI khac.
Hay xét nghiém lai néu quy vi van tié€p tuc c6 nguy co phoi nhiém.
- Néu quy vi bi HIV, dung PrEP hodc tiém (ma tdy, hormone, silicon hodc vitamin), hay xét

nghiém thuong xuyén (6 thang dén 1 ndm).

Quy vj sé ludn co khang thé viem gan C va cé két qua xét nghiém khang thé HCV
duong tinh. Thuc hién lai xét nghiém khéng dinh viém gan C trong tuong lai dé kiém tra
viém gan C.

Hay xét nghiém trong méi lan mang thai.

Phat hiéen hoac Quy vi hién dang bi nhiém viém gan C. | Tim ki€m cham séc va diéu tri y té cho bénh viém gan C.
duon t.inh ’ Hién tai quy vi dang c6 virus viém gan HCV co thé gay ra bénh gan, ung thu va tham chi t&r vong. Trao d6i vai nha cung cép dich
9 C trong mau. Quy vi c6 kha nang lay vy cham soc stc khde vé y nghia clia nhimg két qua nay va cach bat dau diéu tri HCV.

nhiém, nghia la co thé lay lan virus cho Phuong phép diéu tri HCV bao gom viéc uéng thudc trong 8-12 tuan. Viéc diéu tri nay

ngudi khac. sé chlra khoi hoan toan cho hau hét moi nguai va rat it tdc dung phu.

Két qua xét nghiém c6 thé bao gom tai | Bao vé ngudi khac khéi bénh viém gan C.

lugng virus, nghia la do lugng virus c6 - Tranh dung chung dung cu tiém chich ma tdy (nhu kim tiém, 6ng tiém, dung cu nau

trong mau clia quy Vi. ma tly hodc bong), dung cu ding dé hit hodc hit ma tly hay cac vat dung ca nhan co
thé dinh mau (nhu dao cao, bam mong tay hodc ban chai danh rang).

Quan hé tinh duc an toan hon. Viém gan C cé nhiéu kha nang lay lan hon qua quan hé
tinh duc khéng an toan hodc thé bao, quan hé véi nhiéu ban tinh hay néu mét ngudi
nhiém HIV hodc STI khéc.
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Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc khoé nghe, vui long goi
711 (Washington Relay) hodc gti email dén doh.information@doh.wa.gov. Tai liéu nay dugc diéu chinh véi su cho phép cla
Hepatitis B Foundation.
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