
Hiểu về kết quả xét nghiệm Viêm gan C của quý vị
VUI LÒNG LƯU Ý: Thông tin trong tài liệu này không nhằm mục đích là lời khuyên y tế. Hãy trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị để nhận một bản sao kết quả và được giải thích đầy đủ về ý nghĩa của kết quả đó.

Xét nghiệm kháng thể Viêm gan C, sẽ xét nghiệm xem quý vị có từng tiếp xúc với viêm gan C không. Xét nghiệm này sẽ tìm kháng thể viêm 
gan C trong máu của quý vị. Kháng thể là phản ứng của cơ thể với sự hiện diện của virus viêm gan C. Chúng giống như dấu chân. Chúng 
cho ta biết rằng virus đã có trong cơ thể quý vị, nhưng không thể cho biết liệu virus có còn ở đó hay không. Kháng thể chỉ được tìm thấy 
trong máu nếu quý vị đã từng bị nhiễm viêm gan C. Dưới đây là biểu đồ giải thích về những kết quả phổ biến nhất, nhưng cũng có thể xảy 
ra những kết quả khác.

Xét nghiệm kháng thể Viêm gan C 

-

+

Kết quả Kết quả của quý vị có  
ý nghĩa gì Quý vị cần làm gì

Không có phản ứng 
hoặc âm tính

Hiện tại quý vị không bị nhiễm 
viêm gan C. 
·  Trước đó quý vị đã từng tiếp xúc với 

bệnh viêm gan C, nhưng cơ thể quý vị 
đã chống lại được nhiễm trùng.  

·  Quý vị không bị nhiễm viêm gan C và 
không cần điều trị. 

· Nếu quý vị đã tiếp xúc trong vòng 
3 đến 6 tháng qua, kết quả của quý vị 
có thể là âm tính vì cơ thể quý vị chưa 
có đủ thời gian để tạo ra kháng thể 
chống lại virus này

Bảo vệ bản thân khỏi bệnh viêm gan C.
·  Tránh dùng chung dụng cụ tiêm chích ma túy (như kim tiêm, ống tiêm, dụng cụ nấu 

ma túy hoặc bông), dụng cụ dùng để hút hoặc hít ma túy hay các vật dụng cá nhân có 
thể dính máu (như dao cạo, bấm móng tay hoặc bàn chải đánh răng).

·  Quan hệ tình dục an toàn hơn. Viêm gan C có khả năng lây lan cao hơn qua quan hệ 
tình dục không an toàn hoặc thô bạo, quan hệ tình dục với nhiều bạn tình hoặc nếu 
quý vị nhiễn HIV hoặc bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI) khác.

Hãy xét nghiệm lại nếu quý vị vẫn tiếp tục có nguy cơ phơi nhiễm.
· Nếu quý vị bị HIV, dùng dự phòng trước phơi nhiễm (PrEP) hoặc tiêm (ma túy, hormone, 

silicon hoặc vitamin), hãy xét nghiệm thường xuyên (6 tháng đến 1 năm). 
 

Có phản ứng hoặc 
dương tính

Quý vị đã từng bị viêm gan C vào một 
thời điểm nào đó trong đời và có thể 
đang bị nhiễm.
·  Cơ thể quý vị đã tiếp xúc với virus và tạo 

ra kháng thể. 
·  Quý vị cần xét nghiệm thêm để xác 

định xem có bị nhiễm viêm gan C hay 
không.

Hãy trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị về các bước 
tiếp theo. 

· Quý vị cần xét nghiệm để xác nhận rằng có virus viêm gan C trong cơ thể. Hầu hết 
những người có kết quả kháng thể phản ứng sẽ bị có virus trong cơ thể và cần được 
điều trị.

Bảo vệ người khác khỏi bệnh viêm gan C. 
·  Tránh dùng chung dụng cụ tiêm (như kim tiêm, ống tiêm, dụng cụ nấu ma túy hoặc 

bông) hoặc các vật dụng cá nhân có thể dính máu (như dao cạo, bấm móng tay hoặc 
bàn chải đánh răng).  

· Quan hệ tình dục an toàn hơn. Viêm gan C có nhiều khả năng lây lan hơn qua quan hệ 
tình dục không an toàn hoặc thô bạo, quan hệ với nhiều bạn tình hay nếu một người 
nhiễm HIV hoặc STI khác.



Hiểu về kết quả xét nghiệm Viêm gan C của quý vị

Kết quả xét nghiệm khẳng định Viêm gan C
Xét nghiệm khẳng định viêm gan C (đôi khi được ghi là HCV RNA PCR) được sử dụng để xác định xem quý vị có đang bị nhiễm viêm gan 
C hay không. Những người có kết quả xét nghiệm kháng thể viêm gan C dương tính hoặc có phản ứng nên làm xét nghiệm khẳng định 
để biết liệu virus hiện có đang tồn tại trong cơ thể hay không. Xét nghiệm khẳng định HCV dùng để tìm virus trong máu của quý vị. Dưới 
đây là biểu đồ giải thích về những kết quả phổ biến nhất, nhưng cũng có thể xảy ra những kết quả khác.
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Kết quả Kết quả của quý vị có  
ý nghĩa gì Quý vị cần làm gì

Không phát hiện 
hoặc âm tính.

Hiện tại quý vị không bị nhiễm viêm 
gan C. 
·  Nếu đã từng phơi nhiễm với viêm gan 

C trước đây, cơ thể quý vị đã tự chống 
lại và loại bỏ được virus.

·  Quý vị không bị nhiễm viêm gan C và 
không cần điều trị. 

Bảo vệ bản thân khỏi bệnh viêm gan C.
· Tránh dùng chung dụng cụ tiêm chích ma túy (như kim tiêm, ống tiêm, dụng cụ nấu 

ma túy hoặc bông), dụng cụ dùng để hút hoặc hít ma túy hay các vật dụng cá nhân có 
thể dính máu (như dao cạo, bấm móng tay hoặc bàn chải đánh răng).

·  Quan hệ tình dục an toàn hơn. Viêm gan C có khả năng lây lan cao hơn qua quan hệ 
tình dục không an toàn hoặc thô bạo, quan hệ tình dục với nhiều bạn tình hoặc nếu 
quý vị nhiễn HIV hoặc STI khác.

Hãy xét nghiệm lại nếu quý vị vẫn tiếp tục có nguy cơ phơi nhiễm.
·  Nếu quý vị bị HIV, dùng PrEP hoặc tiêm (ma túy, hormone, silicon hoặc vitamin), hãy xét 

nghiệm thường xuyên (6 tháng đến 1 năm). 
·  Quý vị sẽ luôn có kháng thể viêm gan C và có kết quả xét nghiệm kháng thể HCV 

dương tính. Thực hiện lại xét nghiệm khẳng định viêm gan C trong tương lai để kiểm tra 
viêm gan C. 

·  Hãy xét nghiệm trong mỗi lần mang thai.

Phát hiện hoặc 
dương tính

Quý vị hiện đang bị nhiễm viêm gan C.   
·  Hiện tại quý vị đang có virus viêm gan 

C trong máu. Quý vị có khả năng lây 
nhiễm, nghĩa là có thể lây lan virus cho 
người khác.  

·  Kết quả xét nghiệm có thể bao gồm tải 
lượng virus, nghĩa là đo lượng virus có 
trong máu của quý vị.

Tìm kiếm chăm sóc và điều trị y tế cho bệnh viêm gan C. 
·  HCV có thể gây ra bệnh gan, ung thư và thậm chí tử vong. Trao đổi với nhà cung cấp dịch 

vụ chăm sóc sức khỏe về ý nghĩa của những kết quả này và cách bắt đầu điều trị HCV. 
·  Phương pháp điều trị HCV bao gồm việc uống thuốc trong 8-12 tuần. Việc điều trị này 

sẽ chữa khỏi hoàn toàn cho hầu hết mọi người và rất ít tác dụng phụ.

Bảo vệ người khác khỏi bệnh viêm gan C. 
·  Tránh dùng chung dụng cụ tiêm chích ma túy (như kim tiêm, ống tiêm, dụng cụ nấu 

ma túy hoặc bông), dụng cụ dùng để hút hoặc hít ma túy hay các vật dụng cá nhân có 
thể dính máu (như dao cạo, bấm móng tay hoặc bàn chải đánh răng).

·  Quan hệ tình dục an toàn hơn. Viêm gan C có nhiều khả năng lây lan hơn qua quan hệ 
tình dục không an toàn hoặc thô bạo, quan hệ với nhiều bạn tình hay nếu một người 
nhiễm HIV hoặc STI khác.
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Để yêu cầu tài liệu này ở các định dạng khác, hãy gọi 1-800-525-0127. Khách hàng bị khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 
711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến doh.information@doh.wa.gov. Tài liệu này được điều chỉnh với sự cho phép của  
Hepatitis B Foundation. 
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