Thong Tin
Xuat Vien

Sau Diéu Tri Siic Khée Tam Than

Viéc theo déi sau diéu tri vGi chuyén

gia cham séc stic khoé tam than sau khi
xuat vién la vé cing quan trong dé gitup
quy vi dat dugc két qua suc khoe tét
nhat!

Trudc khi quy vi r&i bénh vién:

Hay trao ddi véi Ngudi Lap K€ Hoach Xuat Vién

hodc Ngugi Quan Ly HO So vé ké hoach cham

sdc clia quy vi. Ho co thé giup quy vi dat lich hen

va la nguodn ho tro tét dé giai dap nhiing cau hoi

sau:

O Quy vi c6 biét nha cung cap bao hiémy té
ctia minh la ai khéng?

O Quy vi c6 hiéu ré vé thudc hién tai va thudc
mdi ctia minh khéng?

O Quy vi c6 biét khi nao can uéng thuéc va
thu6c do cé tac dung gi khong?

O Quy vi c6 dang gap kho khan hoac lo ngai vé
thudc ctia minh khéng?

O Quy vi c6 biét lich hen hen tai kham cua
minh la véi ai khong (ngay, gid, dia diém
va sé dién thoai)? Quy vi cd lich hen kham
trong vong bay ngay sau khi xuat vién
khong?

O Quy vi c6 can ho trg vé phuang tién dua dén
khéng?

O Quy vi da hoan thanh ké hoach ngan ngtia
khiing hoang véi ngudi quan ly hé so hoac
chuyén gia tri liéu cia minh chua? Quy vi cé
thé xac dinh dugc ai la ngudi hé trg quy vi
(gia dinh, ban bé) hodc nguai dong hanh khi
quy vi can ho khéng?

Cham séc theo déi sau diéu tri

Vui long mang theo nhiing thi sau khi dén

cudc hen:

O Gidy to xuat vién ctia quy vi ti bénh vién dé
trao d8i v6i chuyén gia suc khoe.

O Danh sach cac loai thu6c quy vi dang dung
(néu cd).

O Ngudi ho trg hodac ngudi dong hanh clia quy
vi trong suét hanh trinh cham séc suic khée.

Cham sdoc suc khde tam than

Néu quy vi cdm thdy cang thang, buén ba hoac
choang ngap, chuyén gia cham séc suc khoé
tam than c6 thé gitp quy vi nhiing diéu sau:

«  Phéi hgp véi chuyén gia cham séc stic khoe
chinh vé nhu cau dung thuéc.

«  Gilp quy vi thich nghi véi cuéc séng thuong
ngay sau khi xuat vién.

« Tiép tuc ho trg cac nhu cau vé suc khde tam
than quy vi.

« Cung cap thém su ho trg can thiét néu quy vi
can.

. Chia sé nguon trg gitp va y tuéng dé gidp
quy vi dat dugc muc tiéu diéu tri.

Tat ca nhiing diéu nay ciing cé thé giup quy vi

giam nguy co phai nam vién lai.

Néu quy vi dang gap khing hoang, vui long lién hé véi Suicide & Crisis Lifeline
(Puong Day Nong Ngan Ngtia Khiing Hoang va Tu Tur) 988.

Goi dién, nhan tin hodc tro chuyén t6i s6 988 dé dugc hé trg hodc goi
800-273-TALK (8255) hoat dong 24/7 dé dugc hé trg mién phi va bao mat bai
cac tu van vién dugc dao tao.




Cé mét s6 cach dé hoan thanh cudc hen tai kham nay:

«  Néu quy vi da c6 chuyén gia cham séc stic khde tam than hoac chuyén gia cham séc stic khde chinh
(PCP), vui Idng lién hé véi ho dé dat lich hen (néu quy vi chua dat lich trudc khi xuat vién).

- Né&u quy vi can tim chuyén gia cham soc stic khée hanh vi, vui long lién hé véi nha cung cap bao hiém
y té clia quy vi.

«  Né&u quy vi muén tham kham tai nha véi bac si qua cudc goi video, hay kiém tra xem nha cung cap bao
hiém y té cia quy vi cé cung cap dich vu tham kham suc khée tir xa hay khong.

Nguén trg gitip bé sung

« Ho trg quan ly hé so: Néu quy vi can ho trg thém hoac gap khé khan trong viéc nhan dich vu theo doi
sau diéu tri, vui long lién hé véi chuong trinh quan ly hé so ciia nha cung cap bao hiém.

« Community Health Plan of Washington
bién thoai: 206-418-7004 hodc Fax: 206-652-7073
Email: CareMgmtReferrals@chpw.org

« Coordinated Care of Washington

Dién thoai: 877-644-4613 s6 may |é 69626
« Molina Healthcare

Dién thoai: 800-869-7175 s6 may lé 142618
« UnitedHealthcare

Dich vu thanh vién: 877-542-8997

TTY 711

« Wellpoint
Email: WABHReferrals@wellpoint.com

« Phuong tién dua dén: D€ biét thong tin vé phuong tién dua dén dén cac cudc hen cham sdc stc khoe
khéng khan cap mién phi, hay truy cap Nonemergency Transportation Services (Dich Vu Dua Dén Khéng

Khan Cap) clia Health Care Authority (HCA, Cg Quan Cham Séc Stic Khoe)

« WRAP: Wellness Recovery Action Plan

« NAMI: Navigating Mental Health Crisis

« Pudng day tro giup cia NAMI: 800-950-6264 hoat dong ti thit Hai dén thir Sau, 7:00 sang - 7:00 t6i
theo gic TBD

« Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA, Co Quan Quan Ly Lam
Dung Chat Gay Nghién va Suc Khée Tam Than): Tim kiém ho tro
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