¢Necesita ayuda con la
charla sobre la pubertad?

No es necesario tratar este
tema solo.

Puede proporcionar a su nifio acceso a libros
sobre la pubertad y el desarrollo de una libreria
o biblioteca local como primer paso para
facilitar sus conversaciones. Solo asegurese

de leer los libros usted primero para que este
seguro de que sean apropiados para su nifio y
que el contenido este en un tono que funcione
para su familia. Luego permita que su nifio los
lea de forma independiente.

Anime a los nifios a leer capitulos sobre su
propio desarrollo, asi como los cambios que
les suceden a las nifias, y viceversa. Luego,
reunanse como familia para preguntarles a los
ninos qué dudas o preguntas tienen sobre lo
que han leido.

Si tiene alguna inquietud sobre el desarrollo
de su nino, comuniquese con su proveedor
de atencién médica. Este profesional puede
evaluar a su nifio y determinar si se esta
desarrollando adecuadamente.
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Pubertad

Hable con su nifno
sobre la pubertad
antes de que
empiece.
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Mantenga sus respuestas simples y utilice
los términos adecuados. Al abordar el tema
de una manera directa y objetiva, ayuda a
los ninos a comprender que no necesitan
sentirse avergonzados por los cambios tan
normales que suceden en sus Cuerpos.
Esta bien que un padre del sexo opuesto
hable con un nifio sobre la pubertad,
siempre y cuando se sienta comodo con el
tema, lo que a su vez puede ayudar al nifio
a sentirse comodo para hacer preguntas.



