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Héa chat PFAS: Cac héa chat nay la gi va cach bao vé strc khée cliia quy vi

Vi sao héa chat PFAS lai gay

Ho6a chat PFAS la gi? lo ngai cho sirc khoe?

Mot sb loai hoa chat PFAS cé thé tich
Per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS, Céac chat tu trong co’ thé chung ta khi tiép xdc thoi
per- va polyfluoroalkyl) 1& mdt nhém gdm hang nghin loai gian dai (nhieu thang dén nhiéu ném).
hoa chét do con ngudi tao ra. PFAS doi khi dwgc goi la Bay la van de dang quan tam vi mtc
“héa chét vinh ctru” vi ching phan hady rat cham trong PFAS cao trong co' the co the lam tang

mai truong. nguy co gép phai céc tac dong xau dén
. strc khée, bao gom:
Hoéa chat PFAS da dwoc sir dung tr nhirng nam 1950
dé san xuat nhiéu loai san pham céng nghiép va tiéu

dung c6 dac tinh: e Tré so sinh nhe can.

e Ung thw than va tinh hoan.

Chéng bam bén. e Hé mién c!ich yéq hon, phan l’]’ng kém
v&i mot soO loai vac-xin nhw vac-xin
udn van, lam gidm hiéu qua phong
chéng nhiém trung.

Chéng thdm nuwéc.
Chéng dinh.
Chbng dau m&.
Chiu héa chéat va chju nhiét. e Muc cholesterol trong mau cao hon.

Ngoai ra, PFAS con duoc st dung trong mot sé loai bot « Van dé huyét ap trong thai ky.
chira chay, chdng han nhw bot tao mang nuwéc (AFFF).

Loai bot nay dung dé dap cac dam chay nhién liéu. “Héa chat vinh ciru” khéng cé

Hai trong sb nhitng hoa chét ndi tiéng nhét thudc nhom nghia chung “& vinh vién trong
PFAS la axit perfluorooctane sulfonic (PFOS) va axit
perfluorooctanoic (PFOA).

co thé!”
Khi quy vi gidm murc dd tiép xdc voi
PFAS, cac héa chat nay sé bat dau dao
thai khoi co thé tir tr theo thoi gian.




T6i c6 thé bi phoi nhiém vé&i héa chat
PFAS nhw thé nao?

Nhirng cach phd bién khién quy vi cé thé bj phoi nhiém véi PFAS
tlr cac sadn pham tiéu dung va méi trwdng bao gém:

e Ubng nuwéc bi nhiém PFAS.

e An thuc phdm (nhw thit, stra va rau cll) dwoc san xuét trén dat
ho&c ngudn nwéc bi nhiém PFAS.

e An c4 ho&c dong vat c6 vé sbng trong ngudn nuéc hodc tram
tich bi nhiém PFAS.

e V6 tinh nudt phai can ban ho&c bui tir cac sé&n pham tiéu dung
c6 chira PFAS, chdng han nhw thdm chéng bam ban, mot sb
loai chdo chéng dinh, binh xit chéng thdm nwéc, my phdm va
sap truot tuyét.

e V6 tinh nuét hodc hit phai bui tiv d4t bi nhiém PFAS.

Do PFAS da dwoc siv dung trong rat nhiéu san pham tiéu dung,
hau nhw moi ngudi tai Hoa Ky déu c6 mét lwong PFAS nhét dinh
trong co' thé. Tuy nhién, nhirtng cong déng cé ngudn nuwdc, dat
ho&c thwe phadm bi nhiém PFAS thuwéng c6 ndng doé PFAS cao hon
trong co thé vi ho phoi nhiém vé&i cac chat nay thwong xuyén hon.

T6i c6 thé giam thiéu nguy co cac chat
nay anh hwéng sirc khoe bang cach
nao?

Céch tbt nhat dé gidm nguy co dnh huéng strc khde do PFAS la
gidm tiép xuc. Dudi day la mét sd cach gitp quy vi gidm mic do
phoi nhiém PFAS:

e Chuyén sang ngudn nudc thay thé néu ngudn nuéce clia quy vi
c6 mirc PFAS vuwot qua ngwdng an toan cho stre khée. Co the
lap dat bd loc nwéc dwge chirng nhan la co kha nang giam
PFAS hoac str dung nwéc dong chai.

e Tuan thi khuyén céo vé viéc tiéu thu ca néu quy vi tw danh bat
ca dé an.

e Chuyén ngudn nwéc udng cho ga va cac vat nudi khac sang
nguon nwéc an toan néu nwédc clia quy vi cd PFAS va quy vi
dang tiéu thu tri’ng, slra hoac thit ttr nhirng vat nudi nay.

e Thay thé cac vat dung gia dinh c6 chira PFAS bang cac san
pham khéng chira PFAS. Hodc gidm tan suat str dung nhirng
vat dung nay.

e Tuan thi hwéng dan vé sinh dé gidam PFAS c¢6 trong bui trong
nha &.

e Rra sach, cha ky va got vé cac loai rau cd trong tai nha trudc
khi an néu quy vi twdi cdy bang nuwéc co chira PFAS.

e Deo gang tay khi lam vwon hoac choi voi d4t hodc rira tay sach
sau khi tiép xuc.

D& biét thém thong tin, truy cap www.doh.wa.gov/pfas.
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D& yéu cu tai lieu nay & cac dinh dang khac, hay goi
1-800-525-0127. Khach hang bj khiém thinh hodc khé nghe,
vui ldng goi 711 (Washington Relay) ho&c gtvi email dén
doh.information@doh.wa.gov.

Co thé t6i loai bé PFAS bang cach

Khi quy vi gidm murc do tiép xtc, PFAS sé dao thai
khéi co thé quy vi qua:

e Nudc tiéu.

e Phan.

Mau kinh nguyét.
e Sira me.

Néu ngudn nwéc ctia quy vi cd PFAS, hay chuyén
sang nguén nuéc thay thé va tiép tuc cho con bu.

Trong thai ky, PFAS c6 trong co thé nguwdi me
cling c6 thé truyén sang thai nhi va nhau thai. Xem
thém cac khuyén céo vé viéc cho con bu tai trang
web www.doh.wa.gov/pfas.

Mat bao lau dé PFAS dao thai khoi
co thé t6i?

Khi quy vi gidm mirc do tiép xdc, PFAS c6 thé bat
dau dao thai khoi co' thé quy vi. Mbi loai PFAS sé
c6 tbc d6 dao thai khac nhau. Téc d dao thai
PFAS ciling khac nhau tuy tirng nguoi.

Tbc d6 PFAS dao thai khéi co thé dwoc do bang
“thoi gian ban hay”. Thoi gian ban hay la khoang
thoi gian can thiét d& mirc PFAS trong mau gidm
di mot nira.

Thoi gian ban hay trung binh cua
mot s6 hoa chat PFAS phé bién

Héa chat PFAS

Thei gian ban hay
trung binh

PFHxS 5,3dén 15 nam
PFDA 4 to 7,1 nam
PFOS 3,3 dén 4,6 ndm
PFNA 2,5 dén 4,3 nam
PFOA 2,3 dén 3,9 nam
PFBS 35 ngay

PFHxA 32 ngay

PFBA 3 ngay

Site Assessment and Toxicology Division
(Phong Panh Gia bia Piém va Doc Chat Hoc)

doheheha@doh.wa.gov
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