
• Высокая температура, иногда до 104 °F (40 °C)
• Кашель
• Насморк
• Конъюнктивит (покраснение и слезотечение глаз) 
• Сыпь

• Обычно появляется через 2–4 дня после первых симптомов.
• Начинается с линии роста волос и распространяется вниз — на лицо, шею и туловище.
• У людей со светлой кожей сыпь выглядит красной. У людей с темной кожей сыпь может быть менее 

заметной, выглядеть багровой или темнее окружающей кожи.

КАК РАСПОЗНАТЬ СИМПТОМЫ КОРИ

КОРЬ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА
Если у проживающего появилась сыпь и поднялась температура, особенно при отсутствии 

прививки от кори, нужно в первую очередь заподозрить заболевание корью.

• Проживающих с подозрением на корь и/или тех, у кого диагностирована корь, нужно изолировать на 
четыре дня после появления сыпи. День предполагаемого контакта проживающего с больным 
считается точкой отсчета.

• Нужно сразу надеть на проживающего маску и перевести в отдельное помещение. Лучше всего — в 
изолятор для больных с инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем (AIIR). Если такой 
палаты нет, изолируйте проживающего в отдельной комнате и держите ее закрытой.

• Проживающего следует изолировать с соблюдением мер предосторожности, применяемых при 
инфекциях, передающихся воздушно-капельным путем.

• Следите, чтобы проживающие с корью или подозрением на нее не входили в помещения общего 
пользования и не находились там. Если все же необходимо вывести проживающего в помещение 
общего пользования (например, для поездки в медицинское учреждение), придерживайтесь 
приведенных ниже инструкций.

• Заранее освободите помещение от других проживающих, посетителей и персонала. Перед тем как 
вывести проживающего из его комнаты в помещение общего пользования, убедитесь, что в нем 
никого нет.

• Выдайте проживающему медицинскую маску и проконтролируйте, чтобы он ее надел перед 
выходом из изолятора. Если проживающий не может носить маску, ему следует прикрыть лицо 
полотенцем или одеялом.

• Другим проживающим запрещено сопровождать больных, у которых диагностирована корь или 
есть соответствующие симптомы.

ИЗОЛИРУЙТЕ ПРОЖИВАЮЩИХ С ПОДОЗРЕНИЕМ НА КОРЬ С ЛЮБОЙ 
СТЕПЕНЬЮ ПРОЯВЛЕНИЯ СИМПТОМОВ

• Если проживающего нужно отвести к врачу, заранее позвоните в клинику и предупредите о ситуации, 
попросите проживающего надеть медицинскую маску и при необходимости (по указанию сотрудника 
клиники) используйте отдельный вход.

• Ухаживать за проживающим должны только сотрудники с иммунитетом к кори.
• Персонал, ухаживающий за проживающим, должен носить одобренный National Institute for 

Occupational Safety and Health (NIOSH, Национальный институт охраны труда) и подобранный по 
размеру респиратор с классом защиты N95.

• Если AIIR не использовался, он должен оставаться пустым в течение определенного времени (до 2 
часов) после выхода проживающего.

• Обрабатывать помещения, где находился проживающий с корью, достаточно в соответствии со 
стандартными процедурами уборки и дезинфекции. Желательно разместить у входа в комнату 
проживающего табличку или знак, предупреждающий о режиме изоляции.
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четыре дня после появления сыпи. День предполагаемого контакта проживающего с больным 
считается точкой отсчета.
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пользования и не находились там. Если все же необходимо вывести проживающего в помещение 
общего пользования (например, для поездки в медицинское учреждение), придерживайтесь 
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вывести проживающего из его комнаты в помещение общего пользования, убедитесь, что в нем 
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• Выдайте проживающему медицинскую маску и проконтролируйте, чтобы он ее надел перед 
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• сотрудников или других посетителей, побывавших за границей за последний 21 день;
• контакта с человеком с диагностированной корью или ее симптомами;
• посетителей, не прошедших вакцинацию против кори или без лабораторно подтвержденного 

иммунитета к ней.

УТОЧНИТЕ, НЕ БЫЛО ЛИ У ПРОЖИВАЮЩЕГО:

• Корь относится к заболеваниям, которые нужно обязательно регистрировать. Если вы подозреваете у 
кого-то из проживающих корь, сразу сообщайте об этом в орган здравоохранения, так как это поможет 
быстрее разобраться в ситуации, обследовать проживающего и найти больного, который его заразил. 
Сотрудники департамента общественного здравоохранения могут помочь с проверкой статуса 
вакцинации резидентов США, предоставить инструкции по забору и отправке анализов, а также 
провести работу с людьми, контактировавшими с больными корью.

• Сотрудники учреждений долговременного ухода обязаны сразу сообщать об инфекционных 
заболеваниях в департамент эпидемиологического контроля.

УВЕДОМИТЕ ОРГАН ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

• Все люди без иммунитета к кори подвержены риску заражения. Непривитые люди могут 
заразиться во время поездок по США и за границу.

• Вакцина против кори, паротита и краснухи (КПК) безопасна и эффективно защищает от этих 
заболеваний.

• Две дозы вакцины КПК обеспечивают более надежную защиту от кори, чем одна.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ КОРИ
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