Consejos para la
preparacion

e Mezcle una solucion
de cloro nueva cada
dia. Prepare la mezcla
fuera del alcance de
los nifios en un area
con buena circulacion
de aire.

e Etiquete la solucién de
cloro. Escriba qué
cantidad de cloro
afiade y la fecha.

o Utilice agua fria.
Primero ponga el agua
y luego agregue el
cloro.

e Utilice guantes y
proteccion para los
0jos.

¢ Prepare la mezcla
cerca de una estacion

Desinfeccion y limpieza con cloro

Como mezclar el cloro para los centros de cuidado infantil

Soluciones desinfectantes (~1000 ppm)

Coléquela en mesas de cambio de paiiales, fregaderos para lavarse las manos, banos,
tazas de inodoro, asientos de inodoro, asiento de entrenamiento, dispensadores de
jabdn y sillas de orinal, manijas de puertas y gabinetes, y otras dreas similares.

Usar cloro con las siguientes concentraciones:

Agua

2.75%

5.25-6.25 %

7.5-8.25 %

1 galdn

% taza

¥ taza

Y% taza

1 cuarto de galdén

3 cucharadas

4 cucharaditas

1 cucharada

Soluciones de limpieza (~100 ppm)

Usela para higienizar superficies de contacto con alimentos, platos y utensilios, mesas,
bandejas para sillas altas, armazones y colchones de cunas, juguetes, chupetes, suelos,
alfombras para dormir, y elementos similares.

Usar cloro con las siguientes concentraciones:

Agua

2.75%

5.25-6.25 %

7.5-8.25 %

1 galdn

1 cucharada

2 cucharaditas

1 cucharadita

1 cuarto de galdén

1 cucharadita

% cucharadita

% cucharadita

Usela sobre superficies duras o lavables. Las concentraciones enumeradas en esta tabla
mezclaran aproximadamente 1000 ppm de cloro para desinfectar o 100 ppm para
higienizar. Utilice tiras reactivas de cloro con un rango de 0 a 2000 ppm para analizar la
concentracion de la mezcla.

Use cloro sin fragancia. Lea la etiqueta. Indicara el porcentaje (%) o la concentracién de
cloro. Por ejemplo, podria decir algo como 6.25 % u 8.25 % de hipoclorito de sodio.

Comuniquese con su departamento de salud local. Pueden decirle cdmo higienizary
desinfectar si alguien estd enfermo.

Siga estos pasos:

1. Limpie con aguay
jabdén antes de
higienizar o desinfectar.

2. Enjuague con agua
limpia. Seque con una
toalla de papel.

3. Aplique la solucidn
de cloro y agua de
manera que cubra toda
la zona.

4. Deje la superficie
humeda durante al
menos 2 minutos.

Déjela secar al aire o
puede secarla con una
toalla de papel después
de 2 minutos.

Esta tabla fue creada en 2015 por el Grupo de Trabajo de Desinfeccion del Estado de Washington dirigido por el DOH (por su sigla en inglés, Departamento de Salud del Estado de Washington). Los miembros del grupo de trabajo incluyen personal del
Departamento de Aprendizaje Temprano, el distrito de salud de Snohomish, el Programa Local de Gestion de Residuos Peligrosos del condado de King, el Departamento de Ecologia del Estado de Washington, la Coalicion para la Seguridad y la Salud en

el Aprendizaje Temprano y el Departamento de Salud del Estado de Washington.
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/8340/970-216-Disinfect-en-L.pdf

Como leer la tabla de cloro

El cloro viene en diferentes concentraciones. Lea la etiqueta de la botella de
cloro para determinar el porcentaje de hipoclorito de sodio. Podria parecerse a
la imagen de la derecha. Luego, utilice la tabla para mezclar el cloro.

Use la seguridad quimica

e Utilice guantes y proteccién para los ojos al mezclar cloro y agua.

e Mezcle el cloro cerca de una estaciéon de lavado de ojos que cumpla con
los estandares del Departamento de Trabajo e Industria de Washington.

e Mezcle el cloro con agua fria. Primero, agregue agua, luego el cloro.

e Utilice un embudo para verter el cloro en una botella con pulverizador.

e Mezcle el cloro en un area con buena circulacion de aire. No la mezcle en el aula ni cerca de los nifios.

e No mezcle nunca el cloro con otros productos quimicos. No almacene el cloro cerca de productos quimicos que contengan
amoniaco.

e Ajuste las botellas pulverizadoras a una mezcla concentrada fuerte, y no a una niebla fina.

e No utilice desinfectantes cuando haya ninos cerca.

e Asegurese de que su centro de cuidado de nifios tenga una buena circulaciéon de aire. Si huele a productos quimicos,
proporcione aire fresco.

Considere productos mas seguros

Algunos productos son mas seguros que el cloro. Cuando sea posible, elija productos desinfectantes y antisépticos sin
fragancia mas seguros. El peréxido de hidrogeno o los productos a base de alcohol son mas seguros para la salud y no causan
asma.

Alternativas a el cloro

5 pasos por seguir si no desea usar cloro en su programa de aprendizaje temprano — Departamento de Salud Publica de
Seattle y el Condado de King



https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dph/documents/health-safety/health-programs-services/child-care-health/sanitation/bleach-alternatives/bleach-alternatives-sp.pdf?rev=b6cbc6010269439ea461eee871b933c3&hash=7731E23271EF29604AC148FF40D7EC53

