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LLlo6 3axMcTnTn CBOE 3A40POB’'A, BUKOHaAUTE Lii KPOKMU

Ai3HanTecAa Npo AKiCTb NOBITPA
’..% Bigsigavte cant WA Smoke Blog (www.wasmoke.blogspot.com), 11106 gisHaTnuca Npo NOTOYHY SAKICTb
MOBITPSA Ta NPOrHO3 LLOAO 3aANMITEHOCTI.

3BepHIiTb yBary Ha MicLIeBi HOBMHM LLIOAO NonepeaXeHb Npo Hebes3neky Ana 340POB'A Ta 3BiTM NPO AKICTb
NOBITPS Y BaLLOMY PerioHi.

YHuKanTe 3aaMMIIeHOro noBiTpA

Jroam, Wwo maroTb XBOPOOGNUBUM CTaH, MPMMIpOM, 3acTyAy, 3aXBOPIOBaHHSA NEreHiB 4yn cepud,

o e el LyKpoBuMI giabeT, abo nepeHecnu iHCYNbT, MalTb 0OMEXNTN Yac nepebyBaHHs NPOCTo Heba, yHMKaTH
Ry iHTEHCMBHOI (Pi3NYHOT aKTUBHOCTI Ta 36epiratv YNCTUM MOBITPS B MPUMILLEHHI, KON PiBHI

ONMY € «MOMIPHUMMWY.

HemoBnsTa, gitn, nrogn, crtapuwi 3a 65 pokiB Ta BariTHi XXiHKM NOBWUHHI 4OTpUMyBaTuCA Ui€l
rnopagu, sIKLO piBeHb AUMY € «LUKIANMBUM AN YyTIMBUX FPyn».

Yci iHWi maio T gOoTpMMyBaTUCA Liei Nnopaan, KON piBeHb UMY € «LWKIANMBUM AN Oyab-Koroy.

MiaTpumynTe NOBiTPA B NPUMIiLLLEHHi YNCTUM
3akpuiiTe BikHa Ta ABEPI, 3BaXXalTe Ha CMeKy i NMnTe BoAy B AOCTATHIN KiNbKOCTI.

Komnun cnekoTHO, BUKOPUCTOBYWTE BEHTUNATOP abo KOHAMLIOHEP NOBITPS, | BCTAHOBITb KOHAULIOHEP
Ha LUMPKYMsLi0 B 3aMKHEHOMY LMKII. AKLWO HEMaE KOHAMUIOHepPa, | 3aHaATO CNEKOTHO, Lo6
3anuwaTtucs Baoma, nigite 40 Micus, Oe € KOHAULIOHEP, AK-OT TopriBenbHU LeHTp abo
bibnioTeka.

He nanitb, He 3anantonTe CBiYKM Ta HE KOPUCTYNTECH NMUITOCOCOM.

BukopuctoBynTe ounwyBay nositps 3 dinsTpom HEPA.

3BEpPHITbLCSA A0 CBOro nikaps

NoTPiBHO 3BEPHYTUCH A0 fikapsi. AKLLO Y BaC YM Y KOrOCb iHLIOrO 3'ABMSIFOTLCA CEPHAO3HI CUMMITOMMU,

E E Hanpuvknag, 3aguika,— 3aTtenedoHynTe 3a Homepom 911.
www.doh.wa.gov/SmokeFromFires

DOH nparHe HagaBaTy KOpUcTyBayam iHbopmMaLilo y BiANOBIAHMX anbTepHATMBHUX hopMaTax. 3anuT MOXHa Haicnaru, % Wahington Stae Deartment o
3aTenedoHyBaBLLK 3a Homepom 800-525-0127, abo eneKkTpoHHO MoLwTo 3a agpecoto civil.rights@doh.wa.gov. 'H lth
KopuctyBayam Tenertanny cnig Habupatu Homep 711. / ed

DOH 334-424 Ukrainian

' AKLWO BOHM MalOTb 3aXBOPIOBaHHS CEPLISt YN NIEreHb, i CUMMTOMM MOTiPLUYIOTECS Yepes3 BMMB UMY,



http://www.wasmoke.blogspot.com

