Khoi tir cac dam chay c6 theé rat
nguy hiém véi tat ca moi ngwoi

Thwe hién cac bwéc sau dé bao vé strc khée cua quy vi

Cap nhat théng tin vé chat lwong khong khi

‘ \ Truy cap Trang Blog WA Smoke (www.wasmoke.blogspot.com) dé c6 théng tin vé diéu
kién chat lveng khdng khi hién tai va dw bao khai.

Chu y dén tin tirc dia phwong dé cé thong tin vé cac canh bao stre khde va bao cao chat
lwong khong khi trong khu vire ctia quy vi.

Tranh khong khi cé khéi

5 0 e Nhirng ngw®i cé cac tinh trang bénh Iy nhw bénh ph0| hoac tim, tiéu duo’ng da
O A ting bi dét quy hodc dang bi cdm lanh can han ché thoi glan ra ngoai, tranh cac hoat dong
SN thé chat manh va gitr khong khi trong nha thoang mat khi mirc dé khoi & cap "trung binh".

..« Tré so sinh, tré nhé, nguwoi trén 65 tudi va phu niv cé thai can lam theo |&i khuyén
*nay khi mirc d6 khéi "khong tot cho sirc khde ciia cac nhém nhay cam".

Tat ca nhirvng ngwdi khac can lam theo 1&i khuyén nay khi mirc d6 khéi "khéng tot

cho strc khée cua tat ca moi nguoi”.

Gilr khéng khi trong nha thoang mat

DPong clra sb va civa ra vao, chu y dén nhiét va gitv di nuéc

' S dung quat hodc diéu hoa (AC) khi trei nong va cai dat AC tai tudn hoan. Néu quy vi
/\ khéng cé AC va & nha qua néng, hay dén nhirng noi c6 AC nhu khu mua s&m hoac thw
vién.

Khong hut thube, dung nén hay hat bui.

St dung may lam sach khong khi véi bd loc HEPA.

Lién hé vé&i chuyén vién cung cap dich vu cham séc strc khée cta quy vi
' Néu ho bi bénh tim ho&c bénh phdi va cac triéu chirng ctia ho tré nén xau hon khi cé khéi,

hay lién hé v&i chuyén vién cung cap dich vu cham séc strc khde cta quy vi. Hay goi 911
ga Ei néu quy vi hoac ai d6 cé cac triéu chirng nghiém trong—nhw kho thé.

www.doh.wa.gov/SmokeFromFires
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