[bookmark: _Hlk191970806][image: ]Agabkani wuxuu ka caawinayaa goobaha cuntada inay La-talin Macmiil siiyaan macaamiisha taasoo ku saabsan khatarta la xiriirta cunista hilibka xoolaha ee cayriinka ah ama aan si fiican loo karin. La-talinta macmiilka waa in lagu soo bandhigaa goobta wax laga dalbado, sida liiska dalabka cuntada, boorarka akhristaha, ama muraayadaha wax laga dhex arko. Kalluunka cusub ee aan aad loo karin, la-talintu waa inay sidoo kale ku jirtaa xog gaar ah oo ku saabsan khataraha ka imaan kara dulinnada. Qoraalo dheeraad ah oo loogu talagalay macaamiisha waxaa onlaynka laga heli karaa barta www.doh.wa.gov/foodrules.[bookmark: _Hlk191970830]Galka Xogta: La-talinta Macmiilka

[bookmark: _Hlk123220442]Fiiro Gaar ah: Adeegso dukumiintigan si uu goobtaada kaaga gacansiiyo joogteynta Active Managerial Control (AMC, Xakamaynta Maareynta Firfircoon). Xaqiiji in aad waaxdaada caafimaadka maxalliga kala shaqeyso wixi macluumaad dheerad ah hadba sidii loogu baahdo (www.doh.wa.gov/localhealthfoodcontacts).
	Qeybta 1-aad: Xogta Xarunta Cuntada

	Magaca Xarunta
     
	Taleefoonka
     

	Wadada (Goobta Rasmiga ah)
     
	Magaallada
     
	Koodhka Boostada
     
	Iimaylka
     

	Magaca Xiriirka
     
	Jagada / Booska
     

	Qeybta 2-aad: Aqoonso Hilibka Xoolaha ee Lagu Bixiyo Cayriin ama Aan Si Fiican Loo Karin
Fiiro Gaar ah: Badeecadaha baakadaysan ee loogu talagalay in lagu cuno cayriin ama iyadoo aan si fiican loo karin waa inay sidoo kale lahaadaan la-talinta.

	|_| Kalluunka qolofleyda, sida lohodka
	|_| Hilibka lo'da iyo doofaarka, sida hilibka waxyar la kariyay ama hanbeegarada

	|_| Ukumaha, sida kuwa hal dhinac la kariyay
	|_| Kalluunka, sida kalluunka cayriinka ah, aysiidhka lagu kariyay, ama la qiiqiyay

	|_| Suugada, sida aioli
	|_| Waxkale:      

	Qeybta 3-aad: Aqoonso Baraha Laga Dalbado
Fiiro Gaar ah: La-talinta Macmiilka waxaa looga baahan yahay bar kasta oo uu macmiilku wax ka dalbado.

	|_| Dalabka cuntada ee miiska loogu geeyo
	|_| Muraayadaha wax laga dhex arko
	|_| Mashiinada wax laga dalbado

	|_| Dalabka Gaarka ah/Maalinlaha ah
	|_| Baakadaha miiska la saaro
	|_| Baraha qofku isu adeego

	|_| Dalabka Onlaynka/Goobta Laga Qaato
	|_| Boodhka akhriyaha
	|_| Waxkale:      

	Qeybta 4-aad: Shuruudaha La-talinta Macmiilka

	La-talinta macmiilka waxay leedahay saddex qayb: (1) Ogaysiinta, (2) Xusuusinta, iyo (3) Isku xirka xidigta.

	OGAYSIINTA
Ogaysiinta waxay si cad u aqoonsataa dalabka cuntada xoolaha ee cayriinka ah ama aan si fiican loo karin.

	Ogaysiinta waxaa loo arki karaa labo qaab midkood:
1. Sharraxaad Toos Ah: Ereyada sida "raw (cayriin)" ama "undercooked (aan si fiican loo karin)" si toos ah ugu dar sharraxaada cuntada.
Tusaale: "Lohod Cayriin ah" ama "Saladhka Caesar (waxaa ku jira ukumo cayriin ah)" ama “Hanbeegarkeena waxaa la diyaariyaa marki la dalbado.”

	2. Xidigta iyo Qoraalka Hoose: Xidig (*) ku dar dalabka cuntada iyo qoraal hoose oo sheegaya in shayga lagu qaato cayriin, iyadoo aan si fiican loo karin, ama ay ku jiraan sheeyaal cayriin ah.
Tusaale: "Hanbeegar*" ku qoran dalabka iyadoo qoraal hoose oo ogaysiin iyo xusuusin ah uu ku qoran yahay xagga hoose ee bogga:
"*Hanbeegarka waxaa la diyaariyaa marki la dalbado. Cunista hanbeegar aan si fiican loo karin waxay kordhin kartaa khatarta aad ugu jirto jirrada cuntada ka dhalata."

	XASUUSIN
Xusuusinta waxay macaamiisha u sheegtaa khatarta caafimaad ee ka imaan karta cunista cuntada xoolaha ee cayriinka ah ama aan si fiican loo karin. Oraahyada ayaa lagu beegi karaa sheeyaasha la bixiyo. Kalluunka cusub, ee la barafayn wuxuu u baahan yahay xusuusin gaar ah oo ku saabsan dullinada haddii lagu bixiyo isagoo aan si quman loo karin.

	· Cunista cayriinka ama iyadoo aan si fiican loo karin hilibka, hilibka shinbiraha, cuntada badda, kalluunka qolofta leh waxay sare u qaadi kartaa khatarta jirrada cuntada ka dhalata.
· Cunista cayriinka ama iyadoo aan si fiican loo karin hilibka, hilibka shinbiraha, cuntada badda, kalluunka qolofta leh waxay sare u qaadi kartaa khatarta jirrada cuntada ka dhalata, gaar ahaana haddii aad qabto xanuuno gaar ah.
· Ku aadan badbaadada sheeyaashaan, xog qoraal ah ayaa la heli karaa marki la codsado.
Tusaale: "Ku aadan badbaadada cunista kalluunka cusub ee qayb ahaan la kariyay, xogta waxaa la heli karaa marki la codsado."

	XIDIGTA (*)
Xidigta (*) waxaa loo baahan yahay inay sheeyaasha dalabka ee aan si fiican loo karin ku xirto bayaanka xusuusinta taasoo ka caawinaysa macaamiisha inay si fudud u aqoonsadaan cuntooyinka lagu bixiyo cayriin ama iyadoo aan si fiican loo karin iyo khataraha caafimaad ee ka imaan kara.

	Qeybta 5-aad: Saxiixa

	Qorshaha waxaa diyaariyay:      

		     	     	     

	Saxiixa	Taariikhda	Qor Magaca	Taleefanka
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