
ស្រមាប់មនុស្សេពញវយ័ភាគេ្រចីន តួេលខសមា្ព ធឈាមែដលល្អបំផុតគឺ សមា្ព ធសីុ
ស្តូលីកទាបជាង 120 និងសមា្ព ធឌីយ៉ាស្តូលីកទាបជាង 80។សាកសួរអ្នកផ្ដល់េសវា
ែថទាសុំខភាពរបស់អ្នកអំពីេគាលេ�សមា្ព ធឈាមផា្ទ ល់ខ្លួនរបស់អ្នក និងភាព
ញឹកញាប់ែដល្រត�វ្រត�តពិនិត្យ។

េគាលេ�សមា្ព ធឈាមរ

បស់ខ្ញុំគឺ៖

អ្នកផ្ដល់េសវាែថទាំសុខភាពរបស់ខ្ញុំ ៖

េឈា្ម ះ៖

ទូរសព្ទ៖

េពល្រពឹក េពលលា្ង ច

េពលរេសៀល មុនេពលេលបថា្ន ំ

អ្នកផ្ដល់េសវារបស់ខ្ញុំ ចង់ឱ្យ

ខ្ញុំ ្រត�តពិនិត្យ៖

ក្នុងមួយៃថ្ង ក្នុងមួយស�្ដ ហ៍X X

សមា្ព ធសីុស្តូលីក សមា្ព ធឌីយ៉ាស្តូលីក

ទាបជាង ទាបជាង

្របេភទ
ចំណាត់ថា្ន ក់
ៃនសមា្ព ធ
ឈាម

សមា្ព ធសីុ
ស្តូលីក mm Hg
(តួេលខខាងេលី)

សមា្ព ធឌីយ៉ា
ស្ដូលីក mm Hg
(តួេលខខាងេ្រកាម)

ធម្មតា

េឡងីខ្ពស់

សមា្ព ធឈាម
ខ្ពស់ដំណាក់
កាលទី 1

សមា្ព ធឈាម
ខ្ពស់ដំណាក់
កាលទី 2

វ �បត្តជំិងឺេលីស
សមា្ព ធឈាម 
(េ�េ�កាន់េលខ 911 
ឬេវជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក
ភា្ល មៗ)

ទាបជាង
120 និង

ទាបជាង
80
ទាបជាង
80

80-89

120-129 និង

130-139 ឬ

140 ឬខ្ពស់
ជាងេនះ ឬ

ខ្ពស់ជាង
180 និង/ឬ

ខ្ពស់ជាង
120

90 ឬខ្ពស់
ជាងេនះ

តារាងតា
មដានស

ឈាម
មា្ព ធ



ការពិនិត្យសមា្ព ធឈាមែដលសុ្រកឹតគឺមាន
សារៈសំខាន់។ 
មុនេពលវាស់៖

/

/

/

/

/

/

/

/

សមា្ព ធឈាមរបស់ខ្ញុំ 
សមា្ព ធសីុស្តូលីក/
សមា្ព ធឌីយ៉ាស្តូលីក

សមា្ព ធឈាមរបស់ខ្ញុំ 
សមា្ព ធសីុស្តូលីក/
សមា្ព ធឌីយ៉ាស្តូលីក

សមា្ព ធឈាមរបស់ខ្ញុំ 
សមា្ព ធសីុស្តូលីក/
សមា្ព ធឌីយ៉ាស្តូលីក

/

/

/

/

/

/

/

/
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មិន្រត�វពិសាកាេហ្វ ឬេភសជ្ជៈែដលមានជាតិកាេហ្វអីុ
នេផ្សងេទៀត េ្រគឿង្រសវ�ង ឬជក់�រ� ឬ�រ�
េអឡិច្រត�និក យ៉ាងេហាច 30 នាទីមុនេពលវាស់។
េ្របី្រ�ស់បន្ទប់ទឹក មុនេពលអ្នកវាស់។ េផា្ល កេនាម
េពញេដាយទឹកេនាម អាចប៉ះពាល់ដល់ការពិនិត្យ។
េផា្ល កេនាមេពញេដាយទឹកេនាមអាចប៉ះពាល់ដល់
ការពិនិត្យ។ អង្គុយេដាយដាក់ខ្នងែផ្អក
និងដាក់េជីងរាបេ�
េលីក្រមាលឥដ្ឋ
េហីយដាក់ៃដកល់
េ�េលីតុ ឬទ្រមកល់ៃដ។
ស្រមាករយៈេពល 3-5 នាទី
មុនេពលវាស់។

•

•

•

កាលបរ�េច្ឆទ
និងេពលេវលា

កាលបរ�េច្ឆទ
និងេពលេវលា

កាលបរ�េច្ឆទ
និងេពលេវលា


