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سرب او ستاسو ماشوم

پر دې پوه شئ چې سرب مو پر ماشوم څنګه اغیز کوي

له سربو سره د مخ کېدو نښې نښانې کومې دي؟
هغه ماشومان چې له سربو سره مخ شوي وي، ښايي په بېل ډول ښکاره نه شي یا دغه ډول 

عمل ونه کړي. د وینې معاینه تر ټولو غوره لار ده تر څو څرګنده کړي آیا ماشوم مو د سربو 
له خطر سره مخ شوی دی او که نه. 

سرب مې ماشوم ته څنګه زیان رسولی شي؟
سرب حتی په کمه کچه هم ماشوم ته زیان رسولی شي. سرب مو د ماشوم د بدن ډېری برخې په 
ځانګړې توګه مغز اغېزمنولی شي. تر 6 کلنۍ کم عمره ماشومان د سربو د زیانمنوونکو اغېزو 

له خطر سره ډېر لاس او ګریوان دي.
سرب د لاندې مواردو سبب کېدی شي:

د زده کړې او توجه لرلو په برخه کې ستونزه 	•
د اورېدو او وینا په برخه کې ستونزه 	•

ځنډېدلي وده او پرمختیا 	•
په چلند کې ستونزې لکه تر حد زیات فعالیت او ژر غوسه کېدل 	•

ماشوم مې په کوم ځای کې له سربو سره مخ شو؟ 
ماشومان د سربو په تنفس کولو یا خوړلو سره د سربو له خطر سره مخ کېږي. په ماشومتوب 
کې له سربو سره د مخ کېدو تر ټولو عامه سرچنه په هغو کورونو کې پر سربو سره ترسره 

شوي رنګمالي ده چې تر 1978 کال مخکې جوړ شوي دي. د سربو زړه نقاشي را ګرېدلی شي 
او د ګرد یا دوړو کوچنۍ درې ترې جوړېدی شي چې بیا یې ماشومان په هوا کې تنفس کوي یا 
یې هم خوري کله چې يې پر لاسونو یا نورو هغو شیانو باندې سرېښ شي چې په خوله کې يې 
وهي. ځینې وختونه دغه رنګ یا نقاشي پر لویو ټوټو کې را بېلېږي چې ښايي ماشومان یې په 

خپله خوله کې واچوي. 
د سربو ګرد او ټوټې د زړو کورونو او ودانیو یا هغو ځایونو کې په خاورو کې ګډېدی شي چې 

یادې پکې ولاړې وې.

د سربو په نورو سرچینو کې لاندې موارد شامل دي: 
زړو صنعتي ساحو ته نږدې، په پخوانیو باغونو او هغو سړکونو کې چې ډېر سفرونه پرې  	•

شوي وي
د څښاک هغه اوبه چې له سرب لرونکي پایپونو یا د نلدوانۍ له نصب شوو لوښو څخه  	•

تیریږي
د مېندوارۍ په بهیر کې جنین ته یا د مور د شیدو له لارې ماشوم ته لیږدول کیږي 	•

د کورنۍ د غړي له کار یا هم د خوښې وړ عمل څخه کور ته د سربو لېږدول شوې درې 	•
ځینې فلزي یا نقاشي یعنې رنګ شوې لوبتکې یا د خوښې وړ ګاڼې 	•

خینې دودیز درمل یا د سینګار توکي 	•
خینې وارد شوی سرامیک او د پخولو المونیمي وسایل 	•

د خپل ماشوم له مغز سره 
مرسته وکړئ چې وده وکړي
په داسې حال کې چې له سربو سره مخ 
کېدل مو د ماشوم مغز ته زیان رسولی 

شي، خو معنا یې دا نه ده چې تل به دغه 
کار کېږي. داسې اقدامات ترسره کولی شئ 
چې له مخې یې د ماشوم د مغز په وده کې 

مرسته وکړئ.

په منظم ډول مو د ماشوم د پرمختیايي 
سکریننګونه ترسره کړئ ترڅو ډاډ ترلاسه 

کړئ چې دوی خپلې ټاکل شوې موخې پوره 
کوي. 

د خپل ماشوم د معاینې یعنې سکریننګ 
لپاره له خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ 

یا هم د Help Me Grow د واشنګټن 
ایالت هاټلاین ته په 1-800-322-2588 

شمېرې سره زنګ ووهئ.

له موږ سره اړیکه ونیسئ:
1-800-909-9898

 lead@doh.wa.gov
doh.wa.gov/lead

په ماشومتوب کې په ماشومتوب کې 
په سربو سره د مسمومېدو په سربو سره د مسمومېدو 

مخنیوي پروګراممخنیوي پروګرام
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د خپل ماشوم د ټسټ پر پایلو پوهېدل
زما د ماشوم د سربو د معاینې د پایلې معنا څه ده؟

 )dL :د ماشوم په وینه کې د سربو پیدا شوې اندازې ته د وینې د سربو اندازه وايي. د وینې ټیسټ دا راته وايي چې د ماشوم په وینه کې )په هر ډیسي لیټر کې
کې څو )مایکرو ګرام: µg( سرب شته دي. 

د دې معنا زما د ماشوم لپاره څه ده؟د دې معنا زما د ماشوم لپاره څه ده؟د وینې د معاینې پایلهد وینې د معاینې پایله

د ماشوم په وینه کې د سربو کچه لوړه نه ده. که څه هم د سربو هېڅ اندازه خوندي نه ده او ان کمې کچې یې هم ماشوم ته زیان رسولی شي. د ځپل کور شاوخوا تر µg/dL 5 کم
او چاپېریال کې د خطرو عواملو په تړاو ځان خبر ساتئ ترڅو له سربو د مخ کېدو مخنیوی وشي.

µg/dL 5-14 د ماشوم په وینه کې د سربو کچه لوړه ده. د خپل ماشوم په چپېریال کې د سربو احتمالي سرچینې وپېژنئ ترڅو له نور مخ کېد ډډه وشي. ماشوم په 1 تر 3 میاشتو
کې د وینې بلې معاینې ته اړتیا لري.

µg/dL 15-44 د ماشوم په وینه کې د سربو کچه ډېره لوړه ده. د خپل ماشوم په چپېریال کې د سربو احتمالي سرچینې وپېژنئ ترڅو له نور مخ کېد ډډه وشي. ماشوم په 1 تر 4 اونیو
کې د وینې بلې معاینې ته اړتیا لري.

د ماشوم په وینه کې د سربو کچه خورا ډېره لوړه ده. سملاسي د خپل ماشوم له ډاکټر سره خبرې وکړئ. ښايي ماشوم مو درملو او بستر کېدو ته اړتیا ولري. µg/dL 45 او ترې پورته
ماشوم په 48 ساعتونو کې یا هم ژر د وینې بلې معاینې ته اړتیا لري.

DOH 334-475 October 2025 Pashto
په بل فارمټ کې د دغه سند د غوښتلو لپاره 0127-525-800-1 شمېرې ته زنګ ووهئ. د کڼو او هغو پېرېدونکو لپاره چې په اورېدو کې ستونزه 

.doh.information@doh.wa.gov سره اړیکه کې شی یا دلته برېښنالیک ولېږئ )Washington Relay( 711 لري، مهرباني وکړئ

که مې ماشوم له سربو سره مخ شي، زه څه کولای شم؟
له سربو سره مخ کېدو لپاره درمل نشته، مګر دا د ماشوم په وینه کې د سربو کچه خورا ډېره لوړه وي. تر ټولو غوره کار چې تاسو یې ترسره کولی 

شئ، دا دی چې د سربو سرچینه یا پیدا، لیرې یا هم راکمه کړئ یا هم دغه کار یادې سرچینې د ماشوم له لاسرسي سره وکړئ. د هغه له ډاکټر یا نرس 
سره په خپل کور کې د سربو د خطرونو په هکله خبرې وکړئ. ښايي د ځايي عامې روغتیايي د کارکوونکي لخوا زنګ درته راشي چې ستاسو تر 

موقعیت پورې اړه لري چې نوموړی د سربو سرچینې په پیدا کولو کې مرسته درسره کولی شي.

له سربو سره د خپل ماشوم د مخ کېدو د مخنیوي یا هم راکمولو لپاره ځینې کارونه ترسره کولی شئ. ان که د ماشوم په وینه کې د سربو کچه لوړ هم نه 
وي، لا هم لاندې ګامونه پورته کولی شئ ترڅو یې د سربو کچه ټیټه وساتئ:

د خپل ماشوم لاسونه ډېر ځله په ځانګړې توګه بهر تر لوبو کولو وروسته او خوراک مخکې ومینځئ. 	•

که په داسې کې اوسئ یا ډېر وخت پکې تېروئ چې تر 1978 مخکې جوړ شوی وي، د نقاشۍ د ټوټې، پوست کېدو یا هم خرابېدو  	•
نښې په منظم ډول وګورئ. د خپل کور تر ترمیم، رنګ یا نقاشۍ یا بیا ځلي ودانولو مخکې د سربو له پلوه خوندي کړنو په هکله په 

https://www.epa.gov/lead کې ځان پوه کړئ.

ګرد یا دوړې په مکرر لندې او جارو کړئ او کله چې غالۍ پاکوئ، د HEPA جارو څخه کار واخلئ. 	•

خاوره ښايي سرب ولري. کور ته تر ننوتو مخکې بوټ لیرې کړئ ترڅو یې کور له تلو مخینوی وشي. خالي خاوره پر زړو پاڼو یا واښو سره  	•
پوښکړئ.

له سربو څخه د خپل ماشوم د ساتنې لپاره هغه خواړه ورکړئ چې کلسیم، اوسپنه او ویټامین سي ولري. 	•

که د کورنۍ غړي له سربو سره سروکار لري، نو کور ته تر ننوتلو مخکې دې هغوی غسل وکړئ او جامې دې بدلې کړئ. د کار جامې د کورنۍ  	•
له هغو څخه جلا ومینځئ.

نلونه تر کارولو مخکې د څو دقیقو لپاره چالان کړئ او یوازې د پخلي یا د ماشومانو لپاره د وچو شیدو مخلوطولو لپاره سړې اوبه وکاروئ. 	•

ستاسو د ماشوم د معاینې پایلې
µg/dL _________________ :د ماشوم نوم:____________________________________________________  د معاینې پایلې

نېټه: ______________________ماشوم مې څه وخت بله معاینه ته اړتیا لري؟ _________________________________________

که د معاینې پایلې دلته نه وې لیکل شوې، له خپل ډاکټر، نرس یا روغتیا پال څخه د دغو معلوماتو په هکله پوښتنه وکړئ.
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