WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH
(SO'Y TE TIEU BANG WASHINGTON)
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Lam sao tdi biét con minh ¢6 bi phoi nhiém véi chi hay khéng?
Tré bi phoi nhiém chi c6 thé khong cé bi€u hién khac thudng vé
vé ngoai hodc hanh vi. Xét nghiém mau la cach tét nhat dé biét
liéu con quy vi cé bi phai nhiém v&i chi hay khéng.

Chi c6 thé gay hai cho con tdi nhu thé nao?

Ngay ca & mirc thap, chi cling cé thé gay hai cho tré. Chi anh
hudng dén nhiéu b6 phan trong co thé, dac biét la no. Tré dudi
6 tudi cd Nnguy co gap cac tac hai tir chi cao nhét.

Chi cé thé gay ra:

* Kho khan trong hoc tap va chuy

+ Cacvan dé vé thinh gidc va ngén nglr

« Cham tang trudng va phat trién

« Cacvan dé vé hanh vi nhu tang déng hoac hung hang

Con tdi bi phoi nhiém chi tir dau?

Tré c6 thé bj phai nhiém chi qua dudng hit phai hodc nudt phai.
Nguén gay phai nhiém chi phé bién nhat & tré la son c6 chira

chi trong cac ngdi nha xay dung trudc nam 1978. L&p son ci cd
thé bong ra, tao thanh bui chi ma tré hit phai hoac nuét phai khi
bui dinh 1én tay hodc d6 vat tré cho vao miéng. boéi khi son bong
thanh manh 1&n va mot sé tré ¢ thé cho vao miéng.

Bui va manh son chra chi cling cé thé ngam vao dat xung quanh
nhirng ngdi nha hodc tda nha cl, hodc nhirng nai tirng c6 cong
trinh cG trudc doé.

Cac nguon chi khac bao gom:
« Dat gan cac khu cong nghiép cli, vudn cay an qua cli va
cac tuyén dudng tirng c6 luu lugng xe 16n

« Nudc udng di qua 6ng nudc hodac thiét bj hé théng nudc céd
chira chi

+ Chi truyén sang thai nhi trong thai ky hodc sang tré so sinh
qua sira me

+ Cac hat chi mang vé nha tir noi lam viéc hodc sé& thich cla
thanh vién trong gia dinh

+ Mot s6 do chai kim loai hodc d6 chai son mau va trang surc
hoa trang

« M6t s6 bai thudc truyén thong hodc my pham
+ M6t s6 d6 gom s hodc dung cu ndu an bang nhém nhap khau

Chuong Trinh Phong
Ngira Ng6 Poc Chi
O Tré Em
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Cac nguon luc danh
cho gia dinh

Phai nhiém chi cé thé gay
hai cho néo cta tré, nhung
khdéng cé nghia la luc nao
cling xay ra. Viéc sang loc
phat trién dinh ky cé thé
giup gia dinh biét liéu tré cé
dat duwgc cdc mdc phat trién
trong viéc vui chai, hoc hdi,
hanh dong va giao ti€p hay
khong.

Hay hdi bac si vé viéc sang
loc phat trién cho tré hoac
goi duong day néng Help Me
Grow Washington theo s6
1-800-322-2588.

Lién hé véi chung toi:
1-800-909-9898
lead@doh.wa.gov

Tim hiéu thém:
doh.wa.gov/lead
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Két qua xét nghiém chi cho tré

Tén tré: Két qua xét nghiém: pg/dL
Ngay: Khi nao con t6i can xét nghiém chi trong mau lan tiép theo?
Néu két qua xét nghiém chua dugc ghi & day, hay hoi bac si, y td hoac nha cung cap dich vu cham séc sirc khée
cla con dé biét thong tin nay.

Hiéu két qua xét nghiém mau cla tré

Xét nghiém chi trong mau cho biét lugng chi (tinh bang microgam: pg) trong méi decilit (dL) mau. Day
duogc goi la néng dd chi trong mau. Néu con quy vi ¢6 ndng d6 chi trong mau tur 3,5 pug/dL trd 1én, quy vi
c6 thé dugc bac si cla tré, chuong trinh Medicaid/Apple Health va/hodc co quan y té cong cong lién hé
dé theo dbi.

trong mau

Duéi 3,5 pg/dL Khong can xét nghiém lai ngay lap tdec.
Hay hdi bac si vé viéc tam soat hodc xét nghiém chi trong cac lan kham sau.

3,5-19 pg/dL Khuyén nghi thuc hién xét nghiém lai trong vong 1-3 thang.
Xac dinh va loai bo cac ngudn cé thé gay phai nhiém chi trong mai trudng clia tré dé ngan ngira ti€p xdc thém.

20-44 pg/dL Khuyén nghi thuc hién xét nghiém lai trong vong 1-4 tuan.
Xac dinh va loai bé cac ngudn cé thé gay phoi nhiém chi trong mai trudng cla tré dé ngan ngira ti€p xuc
thém.

45 pg/dL tr& I1én Lién hé vai bac s cia tré ngay lap tirc. Khuyén nghi xét nghiém lai trong vong 48 gid.
Tré c6 thé can dung thudc va c6 thé phai nhap vién.

Toi c6 thé& 1am gi néu con tdi bi phoi nhiém chi?

Trir khi ndng d6 chi trong mau clda tré tir 45 pug/dL trd 1én, hién khdng cé thudc diéu tri phai nhiém chi.

Diéu tot nhat quy vi ¢ thé lam la xac dinh ngudn chi va loai bo hoac gié[n toi da viéc tré ti€p xuc voi

ngudn chi dé. Ngay ca khi tré khong cé murc chi cao trong mau, quy vi van cé thé lam nhirng diéu sau dé

gitr lwvgng chi trong mau cuda tré ludn & murc thap:

+ RUra tay cho tré bang xa phong va nudc thudng xuyén, dac biét |a sau khi chai ngoai trgi va trudc khi an.

+ Né&u quy vi dang s6ng hodc thudng xuyén & trong mot ngdi nha dugc xay trudc nam 1978, hay kiém
tra thuong xuyén xem c6 son bj bong tréc hoac xuéng cap hay khdng. Trudc khi sira chira, son lai
hodc cdi tao nha, hay tim hiéu cac thuc hanh an toan vai chi tai www.epa.gov/lead.

« Thudng xuyén lau bui bang khan &am va lau nha.

+ Khi huat bui tham, hdy dung may hut bui cé bd loc HEPA.

« Cdi giay trudc khi vao nha dé tranh mang dat cat c6 thé chira chi vao bén trong. Che phad dat tréng
bang I&p phu hodc tréng co.

 Cho tré an cac thuc pham giau canxi, sat va vitamin C nhu thit ga, sra chua, rau bina va cam.

+ Néu cé ngudi trong gia dinh lam viéc lién quan dén chi, ho nén tam rlra va thay quan o trudc khi vao
nha. Quan 4o lam viéc nén dugc giat riéng.

+ Xa nudc may vai phat truge khi sir dung va chi dung nudc lanh dé ndu an hodac pha sira cho tré sa sinh.
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