Nhiéu ngudi I6n khdng biét
rang ho can tiém vac-xin dé
chéng lai cac bénh nghiém
trong nhung cé thé phong

Nhirng yéu t6 nay sé quyét dinh loai
vac-xin ma quy vi can:

TINH TRANG SUC KHOE

— I

Tudi tac va Cong viéc

Né&u quy vi tir 50 tudi trd I1én, hdy héiy
ki€n bac si vé cac loai vac-xin nay:

+ COVID-19

CUum (Influenza)

Phé cau khuan
Virus hgp bao hd hap (RSV)

* Bénh zona (Zoster)

« U6n van, Bach hau va Ho ga
(Bénh ho ga)

Toi cb thé dugc tiém
vac-xin & dau?

« Van phong bac st

Nha thudc tai dia phuong

St dung vaccinefinder.org

* Mot sO co sGy té dia phuong:
doh.wa.gov/localhealth

Pé tim mot nai quy vi c6 thé tiém vac-xin,
hay lién hé budng Day Nong Watch Me
Grow WA tai helpmegrowwa.org/hotline
hoac goi 1-800-322-2588.

TG6i c6 thé tim
thém thong tin ¢ dau?

Lién hé cac té chirc nay:
 Department of Health (S& Y T€) Ti€éu Bang

Washington: doh.wa.gov/Immunization
hodc goi 1-866-397-0337

+ Vaccinate Your Family:
vaccinateyourfamily.org/adults

* National Foundation for Infectious
Diseases (Quy Qudc Gia vé Bénh Truyén
Nhiém): nfid.org/immunization

* Immunize.org:
VaccineInformation.org/adults
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PE yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi
1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc khé
nghe, vui long goi 711 Relay) hodc glri email dén
doh.information@doh.wa.gov.

QUY VI PA TREN

TUOI?
Hay tiém vac-xin!

Bao vé ban than. Bao vé gia dinh quy vi.
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Néu quy vi tlr 50 tudi tr& Ién, hdy héi y kién bac si vé cac loai vac-xin nay.

Vac-xin ngtra COVID-19

Tat ca ngudi I&6n can tiém mot hoac nhiéu

liéu vac-xin ngtra COVID-19 cap nhat:

« Nhirng ngudi cé hé mién dich suy yéu
hodc tlr 65 tudi trd Ién nén tiém hai
lieu cla vac-xin ngtra COVID-19 cap
nhat, cach nhau 6 thang.

Vac-xin ngtra Cum (Infuenza)

Moi ngu&i tir 6 thang tudi tré 1én nén

tiém vac-xin ngtra cim méi nam.

« Ngudi I&n tir 65 tudi tr& 1€n nén
nhan madt phién ban vac-xin liéu cao
hodc c6 chat bé trg clia mai tiém
cum. Nhirng phién ban nay mang lai
phan &rng mién dich manh hon so
v@i cac mai tiém cum thong thudong.

« MOt s6 tinh trang surc khde khién
quy Vi c6 nguy cd cao bi bénh nang
do cim, bao gém hen suyén, bénh
phoi man tinh, bénh tim, bénh tiéu
dudng va c6 hé mién dich suy yéu.

Vac-xin Phé Cau Khuan

Tat cd ngudi Ién tir 50 tudi tré I€n nén tiém
d cac mii vac-xin phé cau khuan.
+ Vac-xin phé cau khuan dugc khuyén céo cho:

- T4t cd ngudi 1on tlr 50 tudi tra 1én.

- Ngudi I6n tir 19-49 tudi cé mot sé tinh
trang surc khoe nhat dinh, bao gom: nghién
rugu, tiéu dudng, hé mién dich suy yéu, da
cay ghép &c tai, hut thuéc 1a hoac mac bénh
man tinh vé phai, tim, than hoac gan.

Vacxin RSV (Virus Hop Bao H6 Hap)

Ngu&i Ion tir 50 tudi tré 1én c6 thé can tiém
mot liéu vac-xin RSV.
« Vacxin RSV dugc khuyén céo cho:

- T4t cd ngudi 1dn tlr 75 tudi trd 1én.

- Ngudi [6n tir 50-74 tubi c6 nguy co cao mac
bénh ndng, bao gém nhirng ngudi cé hé
mién dich suy y&u, mac cadc b&nh man tinh
hodc séng tai vién dudng lao.

Vac-xin Zona (Zoster)

Tat ca ngudi I&n tir 50 tudi tr& I1én déu can

tiém vac-xin phong bénh zona.

* Bénh Zona do cung loai virus gay bénh
thly dau gay ra. Bat ky ai da tirng mac
thiy dau déu co thé phat trién bénh
zona. Nguy cd bj zona cang tang Ién khi
quy vi cang I&n tudi.

+ Ngay ca khi quy vi da turng bi zona, quy
vi van nén tiém vac-xin phong bénh zona
dé gidm nguy ca tai phat trong tuong lai.
Quy vi c6 thé bi bénh zona nhiéu hon
mot lan.

Vac-xin Bach hau - U6n van (Td)
va Vac-xin Bach hau -
U6n van - Ho ga (Tdap)

Khi mdt ngudi 16n da tiém mot mii
Tdap, ho c6 thé tiém Td hodc Tdap cho
cac miii nhac lai.

« Ngudi I6n can tiém mii nhac lai Td moi
10 nam dé duy tri kha nang bao vé
chéng lai bénh uén van va bach hau.
Nha cung cap dich vu y té cé thé tiém
Td hodc Tdap cho mii nhac lai nay.

« NEu quy vi sé tiép xuc v&i hodc cham
séc tré so sinh, quy vi can tiém dud cac
mi vac-xin Tdap. Tré nho dudi 1 tudi co
nguy co cao nhat bj ho ga va gap cac
bién chirng nang tir bénh nay.

Quy vi sap
di t&i mot
noi khac?

Hay trao doi véi bac st hodc dugc st
clia quy vi dé biét quy vi can tiém
nhirng loai vac-xin nao trudc khi di
téi mot dia diém khac. Tim hiéu
thém thong tin tai:
doh.wa.gov/immunization-travelers

ok

Lam bai trac nghiém va nhan cac
khuyén nghi vé di lai duwa trén do
tudi va diém dén cua quy vi tai:
gten.travel/trhip/trhip


https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/immunization-travelers
https://www.gten.travel/trhip/trhip

