Quyét dinh tiém vac-xin
la mot quyét dinh quan
trong.

Nhirng ly do quy vi nén chon tiém

vac-xin:

* Vac-xin c6 thé cru mang séng va da
dugc chirng minh la ¢6 hiéu qua trong

viéc ngan ngura bénh tat cling nhu cac di

chirng suot dai.
* Vac-xin 1a cach hiéu qua nhat dé tang

cuong kha nang mién dich/bao vé chéng

lai bénh tat ma khéng phai chiu nhitng
tac hai cdia bénh.

« Bang cach chon tiém vac-xin, quy vi sé
gilp ngan chdn sy lay lan cda bénh tat

dén nhirng ngudi dé bi tén thuong nhat.
* Quy vi sé khéng bao gid hét nhu cau can

tiém vac-xin. Diéu quan trong la phai

tiém vac-xin theo khuyén cédo trong suot

cudc dgi dé duy tri kha ndng bao vé cao.
Trao d6i v&i nha cung cap dich vu y té vé

cac loai vac-xin dugc khuyén nghi cho quy

vi va gia dinh.

Quy vi cé sap
di tdi mot noi
khac khong?
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Né&u quy vi dang di ra ngoai lanh thé Hoa Ky, quy
Vi ¢6 thé can tiém vac-xin dé bdo vé ban than
khoi cac bénh phd bién & nhirng nai khac trén
thé gidi.

Hay héi nha cung cap dich vu y té hoac co quany
té dia phuang néu quy vi c6 thac mac vé cac loai
vac-xin dugc khuyén nghi. Tim thém théng tin vé
tiém chdng khi di téi mot noi khac tai
doh.wa.gov/immunization-travelers.

Truy cap ho so tiém ching cua
gia dinh bang cach dang ky
MyIR Mobile.

Diéu quan trong la phai luu gitr ho so tiém chiing
cho quy vi va gia dinh. Quy vi cé thé can nhirng
ho so nay dé cung cap cho ca s& cham séc tré em,
trudng hoc, khu cam trai, trudng dai hoc, quan
doi, khi di t&i moét noi khac hoac nai lam viéc.

Néu khéng c6 nhitng hé so nay, quy vi cé thé l1dy
ban sao tir phong kham clia bac si, truong hoc
clia con, Department of Health (S& Y T€) hoac
dang ky truc tuyén trén MyIR Mobile.
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MyIR Mobile

Truy cap myirmobile.com va lam theo huéng dan
dang ky. Théng tin dang ky cta quy vi sé dugc
doi chiéu vé&i ho so cla quy vi tai co quan dang ky
tiém chdng ti€u bang. Sau khi hoan tat dang ky,
quy Vi c6 thé xem ho sa tiém chang, Certificate of
Immunization Status (CIS, Gidy Chirng Nhan Tinh
Trang Tiém Chung) va truy cap gidy chirng nhan
tiém chdng COVID-19 ctdia minh.

Thém Thong Tin
DE dugc trg gitp tim nha cung cap vac-xin

va cac ngudn luc khac, hdy goi dén Budng
Day Nong Help Me Grow Washington theo sé
1-800-322-2588 hodc truy cap

helpmegrowwa.org.
DE biét cac goi y vé cach tim kiém thong tin
vac-xin dang tin cdy, truy cap: bit.ly/41YPxCx

Nguén Trg Giup Tiéu Bang
+ Department of Health (S&'Y T€) Ti€u Bang
Washington: doh.wa.gov/immunization

+ Tim co quan y té dia phuong:
doh.wa.gov/localhealth

« Gidi Thich Dé Hiéu vé Tiém Chlng cho Tré Em:
doh.wa.gov/plain-talk-about-imms

Nguoén Trg Gilp Qudc Gia
* Immunize.org: vaccineinformation.org
* National Foundation for Infectious Diseases
(Quy Quéc Gia vé Bénh Truyén Nhiém):
nfid.org/immunization
* Vaccinate Your Family: vaccinateyourfamily.org
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DE yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay
goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh
hoac khoé nghe, vui 1dng goi 711 (Washington
Relay) hodc glri email dén
doh.information@doh.wa.gov.
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Tré So Sinh va Tré Nhé

Vac-xin c6 thé gilip ngan ngtra cac bénh
nghiém trong. Tré so sinh va tré nhé
thudng c6 nguy co cao gdp cac van dé
nghiém trong néu mac phai nhirng can
bénh nay. Tiém vac-xin dang lich dé co
hiéu qua bao vé tot nhat.

Cac loai vac-xin sau day dugc khuyén nghi
tiém tlr so sinh dén ba tudi:

T so sinh dén 3 tudi

* Viémgan B

+ RSV (virus hgp bao ho hap)

+ DTaP (bach hau, uén van va ho ga/bénh ho ga)

* Hib (Viém mang
néo loai b)

+ Bai liét

+ Phé cau khuan

* Virus Rota

* COVID-19

* Cum mua

+ Thay dau

* Viém gan A

* MMR (s6i, quai
bi, rubella)

Ngudi Pang Mang Thai

Tiém vac-xin theo khuyén céo trudc hoac
trong khi mang thai gitip bao vé ca quy vi
va em bé khoi cac bénh nghiém trong cé
thé khién quy vi va em bé bi 6m nang.

« COVID-19, 1 miii trong méi lan mang thai

« Cam, 1 mi trong méi lan mang thai

* RSV, 1 mii trong thdi ky mang thai. Trong
nhirng lan mang thai ti€p theo, hay tiém
vac-xin RSV cho tré so sinh.

« Tdap, 1 mii trong méi lan mang thai

Tré Em trong Co S& Cham Séc/
Tré Em trong P96 Tudi Di Hoc

Tré em trong cac méi trudng tap thé nhu
co s& cham soc tré em va trudng hoc
thudng dé mac bénh. D& gilip con quy vi
ludn khée manh va dugc tiém vac-xin diing
lich, chdng t6i khuyén nghi tiém cac loai
vac-xin sau:

TU 4 dén 6 tudi
* COVID-19

* Thay dau

* DTaP

« CUm mua

* MMR

* Bai liét

T 7 dén 10 tudi

* COVID-19

« Cm mua

* HPV (virus u nht & ngudi) - c6 thé bat dau
tiém vac-xin tir 9 tudi

+ Tdap (udén van, bach hau va ho ga - néu
quén tiém bat ky mi DTaP nao)

Nguai C6 Cac Van bé vé

Surc Khoe

Nhirng ngudi & moi Itra tudi cé tinh trang surc
khde nhat dinh c6 thé can tiém nhiéu vac-xin
hon. Hay hdi nha cung cap dich vu y té€ xem quy
vi can tiém loai vac-xin nao néu dang gap cac
van dé sirc khoe sau day.

+ Bénh tiéu dudng (tuyp 1 hodc 2)

« Bénh tim, dot quy hodac cac bénh tim mach
khac

HIV

Bénh than

Bénh gan

Bénh phai, bao gom ca hen suyén

Khoéng c6 13 lach

Hé mién dich suy yéu (vi du nhu do ung thu)

Tré Tién Thiéu Nién, Thiéu Nién

va Nguai Tré Trwédng Thanh

Tré tién thi€u nién, thi€u nién va ngudi tré
thudng thanh cling can tiém vac-xin dé bao vé
ban than va nhirng nguai khac khoi bénh tat.
Cac loai vac-xin sau day dugc khuyén nghi cho
nhirng nhdm ngudi nay:

TUr 11 dén 12 tudi

COVID-19

Cdm mua

HPV

Bénh ndo mo cau
Tdap

T 13 dén 18 tudi

COVID-19

Cdm mua

Bé&nh ndo md cau ACWY, mii 2

Bénh n3o mo cau B (uu tién tiém & tudi 16-18)
Vac-xin ndo moé cau ABCWY (c6 thé tiém thay
cho vac-xin MenACWY va MenB khi tiém ca hai
loai vac-xin nay trong cing mot lan tiém)

Tir 19 dén 26 tudi

COVID-19

CUm mua

HPV (néu chua dugc tiém vac-xin nay khi con nho)
Td, 10 ndm mat Ian (c6 thé thay thé bang Tdap)

Cao Tuoi

Bang cach tiém vac-xin, ngudi I6n c6 thé bao
vé ban than va nhirng ngudi xung quanh, dac
biét |a tré so sinh va nhirng ngudi mac bénh
man tinh hodc c6 hé mién dich yéu.

Mot s6 loai vac-xin dugc khuyén nghi cho
ngudi Ién dang gap cac van dé surc khode, cong
viéc hodc 16i séng nhat dinh. Nhirng loai khac
dugc khuyén cdo danh riéng cho ngudi cao
tudi. Hay trao d6i véi nha cung cdp dich vu y té
cla quy vi vé cac loai vac-xin nay:

Tir 27 dén 59 tudi

* COVID-19

« CUm mua

* Phé& cau khuan, tlr 50 tudi trg 1én

+ Bénh zona, tir 50 tudi trd Ién

+ Td, 10 nam mét lan (cé thé thay thé bang Tdap)

Tir 60 tudi tr& 1én

* COVID-19

« CUm mua

+ Phé cau khuan

* RSV

* Bénh zona

* Td/Tdap, 10 nam mét lan



