HUGNG DAN PHONG NGU'A CUM GIA CiM

CHO CHU NUOI GIA CaM Tal SAN VuoON

Cum gia cam (H5N1) Ia gi?
H5N1 1a mot loai virus cé thé gay ra can bénh dugc goi la cim gia cam
hodc “cim chim”. Mac du hiém gap, nhung con ngudi van c6 thé mac cam
gia cam khi ti€p xdc véi gia cdm hodc ddng vat bi nhiém bénh, dich co
thé, phan hodac méi trudng clia chang.

Tu bao vé ban than khi ti€ép xic vdéi gia cam bi bénh hodc da chét:

Mac d6 bdo hd khi lam viéc véi cac loai chim bi bénh R(ra tay thudng xuyén trong
hodc da ché't, hoac khi & trong moi trudng clia chung. ngay, dic biét la sau khi cdi
Quy vi c6 thé mua nhitng mén doé nay truc tuyén d6 bao hd va trude khi an
hodc tai nhiéu clra hang ban I1é, clra hang dung cu uéng. '

hodc clra hang thirc an chan nudi.
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Cac triéu chirng mic cum gia cam & ngudi cé thé bao gom:
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Can lam gi néu quy vi bi phoi nhiem hodc cam thiy khong khoe:
. Néu da ti€p xuc vdi chim hodc ddng vat bi nhiém virus H5N1 hodc méi truding
clia chdng, quy vi nén tu theo ddi cac triéu chirng trong qua trinh ti€p xuc va
trong 10 ngay sau khi ti€p xuc.

Quét dé tim co
quan y té tai

« Néu quy vi bt dau cdm thdy khong khde va xuat hién cac triéu chirng clia bénh [l S
cum gia cam, quy vi nén thuc hién cach ly véi nhirng ngudi khac va lién hé ngay SV
tGi sG' y t€ dia phuang (quét ma QR dé tim hi€u thém) hodc goi 206-418-5500.

Dé biét thém thong tin:

Doi v&i cac cau hdi vé cum chim hodc vé cach xét nghiém:
. Hay goi dén Washington State Department of Health (S& Y Té
Tiéu Bang Washington) theo s6 1-800-525-0127 hodc truy cép < TN
visit doh.wa.gov/avian-influenza WS DA

Néu co6 thac mac vé ddng vat bi bénh hodc chét trong trang trai: e yéu cdu tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127.
Lién hé vdi bac si thu y clla trang trai Khéch hang bi khiém thinh hoac khé nghe, vui long goi 711 (Washington

Relay) hodc gtri email dén doh.informationedoh.wa.gov.



mailto:doh.information@doh.wa.gov

NGUGN TRo GIUP Vé SU'C KHOE TAM THAN:

Nhan ho tro:

Céc tinh hudng khan cdp vé strc khde dong vat cé thé gay cang thang. Néu
quy vi nhan thay thay déi trong cam xuc, thai dd hodc khad nang suy nghi
hodc thay khé khan hon trong viéc cham soc ban than, gia dinh hay vat nudi,
hay can nhac tim dén ban bé, thanh vién trong nhém tén gido hodc nhan
vién y té€ ngay Iap tirc. Néu tinh hudéng cé kha nang de doa tinh mang,
hay goi 9-1-1 ngay dé dugc ho trg khan céap.

NEu quy vi dang co triéu chirng trdm cam, cé y dinh tu t&r hodc don gian 1a
can trd chuyén véi ai o, hay goi, nhan tin hodc trd chuyén truc tuyén véi s6
988 dé két ndi vai 988 Suicide & Crisis Lifeline (Puding Day Nong H6 Trg
Ngudi Gap Khiing Hoang va Ngan Nglra Tu Tdr 988). 988 Lifeline nay 1a
bdo mat, mién phi va hoat ddng 24/7/365.

Nguon tro giup khac:

Farm Aid

Farm Aid két n6i néng dan véi cac dich vu va nguén trg gitp hiru ich. Vui
long dién vao mau don Yéu Cau Ho6 Trg truc tuyén (quét ma QR). DE duge
ho trg, hay goi Budng Day Nong Danh Cho Néng Dan tir thir Hai dén thir
Sau, 9:00 sang dén 10:00 t6i theo gid mién Bong: 1-800-FARM-AID (1-800-
327-6243) hoac glri email dén farmhelp@farmaid.org.

Western Regional Agricultural Stress
Assistance Program (WRASAP):

Western Regional Agricultural Stress Assistance Program (WRASAP,
Chuong Trinh H6 Trg Cang Thang Néng Nghiép Khu Vuc Mién Tay) la mot
nhom céc t6 chire va thanh vién cdng déng tai khu vurc mién Tay, chuyén
cung cap ho trg, tai nguyén va co hdi tai trg cho cdng déng néng nghiép —
bao gébm ndng dan, chu trang trai chan nudi, cong nhan néng trai va gia dinh
ho. D€ két ndi véi cac dich vu ciia WRASAP tai khu vuc quy vi sinh s6ng,
vui long dién vao mau don lién hé (ma QR).

' ., Washington State Department of

WSDA

Dé y&u cdu tai liéu nay & cde dinh dang khéc, hay goi
1-800-525-0127. Khéch hang bi khiém thinh hogc khé
nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hodc guri
email dén doh.informationedoh.wa.gov.
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