
智慧用餐：
了解生的和未煮熟的动物
类食品的提醒公告

食用生的或未煮熟的动物类食品可能会增加某些人患病的风险。
为了帮助消费者做出明智的决定，包装食品和非包装食品均必须要有一份书面公告， 
说明其是否含有生的或未煮熟的动物类产品。

• 包装食品在包装上包含该公告。
• 非包装食品会在您点餐的地方（例如信息展示板、菜单或陈列柜橱窗上）提供公告。

请留意标明哪些食品是生的或未煮熟的披露信息，并注意关于食物引发疾病风险增加的相关提醒。星号 （*） 会将
所有内容连接在一起！

信息展示板示例
汉堡包*
培根牛油果汉堡 - $12.49
包含自制的 鳄梨酱和香脆培根。

辣味墨西哥胡椒汉堡 - $11.99
上面加了辣味杰克 奶酪和新鲜的墨
西哥胡椒。

*我们的汉堡是 现点现做的。食用未
煮熟的 肉类可能会增加您 患食源性
疾病的风险，尤其是在您 患有某些
疾病的情况下。”

星号意味着该部
分的所有项目都
与脚注中的提醒
通知相关联。

第一句话是披露 
– 告诉您哪种动物
产品是未煮熟的。
第二句是关于增加
患病风险的提醒。

展示柜标牌示例
金枪鱼夏威夷盖饭
新鲜的生金枪鱼*、鳄梨、芝麻 和酱
油调味汁， 配寿司饭。

*生食海鲜可能会 增加您患食源性 
疾病的风险。请负责任地享用。

此展示柜标牌在项目描述中 
有“生的”字样。星号提 
醒您可能存在的患病风险。

菜单示例
主食类/主菜类
阿尔弗雷多烤鸡肉意面 - $15.99
奶油阿尔弗雷多酱配意大利宽面和烤鸡
肉。

香煎鲑鱼* - $18.49
轻度调味的鲑鱼，可根据您的喜好烹
制。

*关于食用半熟鲜鱼的安全性，可应要
求提供相关信息。”

“按您的喜好烹制” 
意味着您可以要求未

完全煮熟的鲑鱼。

未煮熟的鱼有其独特 
的风险。您可以阅读 

更多额外信息。
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如欲索取本文件的其他版本格式，请致电 1-800-525-0127。耳聋或重听人士请拨 711 
(Washington Relay) 或发送电子邮件至  doh.information@doh.wa.gov.


