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ਹਿਦਾਇਤਾਾਂ: ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕ ਿੂਲ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਿਹਲੇ ਕਾਾ ਲਮ ਿ ਕਾਾ ਚ ਆਪਣੇ ਕ  ਚੇ ਦ  ਗਰੇਡ ਕਲ  ਭੋ। ਕਿਰ ਉ  ਕਾਾ ਲਮ ਦੇ ਕ  ਗੇ ਿਕਦ ਤੀ ਕਾਤ ਰ ਿ ਕਾਾ ਚ ਦੇਖ ੋਕਿ ਕ ਿੂਲ ਿ ਕਾਾ ਚ 

ਦ ਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹ ਡੇ ਕ  ਚੇ ਨਿੂਾਿੂਾ  ਕਿਿੂ ਨੇ ਲੋੜੀਦੇਂ ਟੀਕਾਾੇ ਕਲ  ਗਣੇ ਹਨ। 

 ਿਹਿਥੀਰੀਆ, 
ਟੈਟਨਸ, 
ਹ ਰਟਿੂਸਸ 

ਹ  ੈਹ   ਟਾਈਟਸ 
ਬੀ 

ਹ  ੀਮੋਹਿਲਸ 
ਇਹਨਲੂਐਜਾਂ  ਾ ਟਾਹਈ 

ਬੀ 

ਮੀਜਲਸ, 
ਮੰ ਹਮਸ, 
ਰੂਬੈਲਾ 

ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ 
ਕਨਜੁਗ ਟ 

ਹ  ੋਲੀਓ ਵੈਰੀਸ ਲਾ 
(ਕਹਿਨਪੌਹ ਸ) 

 DTaP/Tdap Hepatitis B Hib MMR PCV Polio Varicella 

ਹ ਰੀਸਕੂਲ  
1 Satabara taka 19 mahīnē 
tō ṁ  >4 sāla dī umara taka 

4 ਖੁਰਾਹ  DTaP 3 ਖੁਰਾਹ  
3 ਜਾਾਂ 4 ਖੁਰਾਹ *  

( ਾੈਕਾ ੀਨ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਾਰਦੇ ਹੋਏ) 

1 ਖੁਰਾਹ  4 ਖੁਰਾਹ * 3 ਖੁਰਾਹ  1 ਖੁਰਾਹ ** 

ਹ ਰੀਸਕੂਲ/ਟਰਾਾਂਜੀਸ਼ਨਲ ਿਕੰ 
ਿਰਗਾਰਟਨ  
1  ਤ  ਰ ਤ ਿ 4   ਲ ਜ ਂ ਇ  ਤੋਂ 
ਵ ਧ ਉਮਰ 

5 ਖੁਰਾਹ  DTaP* 3 ਖੁਰਾਹ  

3 ਜਾਾਂ 4 ਖੁਰਾਹ *  
( ਾੈਕਾ ੀਨ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਕਾਰਦੇ ਹੋਏ) (5   ਲ ਜ ਂ ਉ  
ਤੋਂ ਕਾਾ  ਧ ਉਮਰ ਾ ਿਲਆਂ 
ਲਈ ਜ਼ਰਿੂਰੀ ਨਹੀ ਂਹੈ) 

2 ਖੁਰਾਹ  

4 ਖੁਰਾਹ * 
(5   ਲ ਜ ਂ ਉ  ਤੋਂ ਕਾਾ  
ਧ ਉਮਰ ਾ ਿਲਆਂ ਲਈ 

ਜ਼ਰਿੂਰੀ ਨਹੀ ਂਹੈ) 

4 
ਖੁਰਾਹ * 

2 ਖੁਰਾਹ ** 

ਿਕੰ ਿਰਗਾਰਟਨ ਤੋਂ6ਵੀ 
5 ਖੁਰਾਹ  DTaP* 3 ਖੁਰਾਹ  ਲੋੜੀਦਂ  ਨਹੀ ਂਹ 2 ਖੁਰਾਹ  ਲੋੜੀਦਂ  ਨਹੀ ਂਹ 

4 
ਖੁਰਾਹ * 

2 ਖੁਰਾਹ ** 

7ਵੀ ਾਂ ਤੋਂ12ਵੀ ਾਂ ਤ ੱਕ 5 ਖੁਰਾਹ  DTaP* 
ਨ ਲ ਹੀ >10   ਲ 
ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇTdap 

3 ਖੁਰਾਹ  ਲੋੜੀਦਂ  ਨਹੀ ਂਹ 2 ਖੁਰਾਹ  ਲੋੜੀਦਂ  ਨਹੀ ਂਹ 
4 

ਖੁਰਾਹ * 
2 ਖੁਰਾਹ ** 

*ਟੀਕਾਾੇ ਕਿਕਾਾ  ਥੋਂ ਕਲ  ਗੇ ਹਨ ਇ  ਕਗ ਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਾਰਦੇ ਹੋਏ,  ਿੂਚੀ ਿ ਕਾਾ  ਚ ਕਦ   ੀ ਗਈ ਖੁਰ ਕਾਾ ਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤੋਂ ਕ  ਟ ਖੁਰ ਕਾਾ ਾਂ ਾੀ   ਾੀਕਾਾ ਰਯੋਗ ਹੋ ਕ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

**ਿ ਹਤ  ਿੂ ਭ ਲ ਪਰਦ ਤ  ਕਾਾ  ਲੋਂ  ਿਕਚਨਪੌਕਾ  ਿ ਮ ਰੀ ਦੇ ਇਿਤਹ   ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਾੀ   ਾੀਕਾਾ ਰਯੋਗ ਹੈ।  

ਿ ਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਿੂਾਿੂਾ  ਕ ਿੂਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜ ਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਾਰਨ ਲਈ  ਹੀ  ਮੇਂ'ਤੇ ਟੀਕਾਾ ਕਾਰਨ ਦੀ ਖੁਰ ਕਾ ਲਗ ਾ ਉਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਾਰ ਤੁਹ ਡੇ ਕਾਾੋਈ   ਾ ਲ ਹਨ ਤ ਂ ਕਿਰਪ  ਕਾਕਰੇ ਆਪਣੇ ਿ ਹਤ  ਿੂ ਭ ਲ 
ਪਰਦ ਤ  ਜ ਂ ਕ ਿੂਲ ਦੇ  ਟ ਫ਼ ਨ ਲ ਕਗ ਲ ਕਾਰੋ। ਹੋਰ ਮਕਹ  ਤ ਪਿੂਰਨ ਟੀਕਾਾੇ, ਜੋ ਕ ਿੂਲ ਿ ਕਾਾ ਚ ਜ ਣ ਲਈ ਲੋੜੀਦੇਂ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਉਹਨ ਂ   ਰੇ ਜ ਕਣ ਰੀ ਕਇ  ਥੇ ਪਰ ਪਤ ਕਾਰੋ: 
https://www.immunize.org/official-guidance/cdc/rec-schedules/  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਿ ੇ ਹੋਰ ਕਾਾ ਰਮੈਟ ਿ ਕਾਾ  ਚ ਇ  ਦ ਤ  ਾੇਜ਼ ਲਈ  ੇਨਤੀ ਕਾਰਨ ਾ  ਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਾ ਲ ਕਾਰੋ।  ਿਹਰੇ ਗ ਕਹ ਜ ਂ ਿਜਿੂ ਨਹ ਾ ਾਂ ਗ ਕਹ ਂ ਨਿੂਾਿੂਾ  ਉ ਚ   ੁਣਦ  ਹੈ,  
ਉਹ ਕਿਰਪ  ਕਾਕਰੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਾ ਲ ਕਾਰੋ ਜ ਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਾਰੋ। DOH 348-295 Dec. 2025 Punjabi 

ਮਾਹਿਓ– ਕੀ ਤੁਹ  ਾਿ  ਬੱ ਿ  ਸਕੂਲ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹ ਨ?  
ਸਕੂਲ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਟੀਕ  
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