
Одноразовая 
защитная шапочка

Одобренный National 
Institute for Occupational 
Safety and Health (NIOSH, 
Национальный институт 

охраны труда) респиратор 
(например, маска N95)

Резиновая 
обувь или 
бахилы

Одноразовые 
перчатки

Защитные очки (без 
вентиляции или с 

непрямой 
вентиляцией)

Одноразовый водонепроницаемый 
комбинезон

Профилактика птичьего гриппа: 
защитите себя и своих близких с помощью СИЗ



Как безопасно снимать СИЗ
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2.

3.

4.

5.

6.
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8.

9.

Очистите и продезинфицируйте обувь.

Снимите обувь.

Снимите и утилизируйте комбинезон, не 
прикасаясь к коже и одежде под ним.

Снимите и утилизируйте перчатки.

Вымойте руки водой с мылом.

Снимите очки, шапочку и респиратор или 
маску.

Очистите и продезинфицируйте очки и 
респиратор, если их можно использовать 
повторно.

Немедленно повторно вымойте руки водой с 
мылом.

Помните: внешняя сторона СИЗ загрязнена. 
Старайтесь не касаться кожи и одежды, когда 
носите или снимаете СИЗ.

Профилактика птичьего гриппа:
защитите себя и своих близких с помощью СИЗ

Если у вашей птицы или на вашем рабочем месте 
подтвержден птичий грипп, а также если вы еще 
ждете результатов, ношение средств 
индивидуальной защиты (СИЗ) может сохранить 
здоровье вам и вашим близким.

1.

2.

3.

4.

Надевайте СИЗ, когда контактируете с больными 
или мертвыми птицами, их фекалиями и 
содержимым клеток, а также когда входите в 
помещения, где есть мертвые или больные 
птицы.

Мойте руки водой с мылом после снятия СИЗ.

Не надевайте и не храните загрязненную одежду 
и принадлежности дома или за пределами 
рабочего места.

Обратитесь в местный департамент 
общественного здравоохранения за 
дополнительными указаниями. Чтобы получить 
контактную информацию департамента, 
позвоните по номеру 206-418-5500.

Запросить этот документ в другом формате можно по номеру телефона 1-800-525-0127. 
Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) 
или по электронной почте doh.information@doh.wa.gov. DOH 420-487 June 2023 Russian


