
Одноразова 
шапочка для 

голови або волосся

Респіратор, затверджений 
National Institute for 

Occupational Safety and 
Health (NIOSH, Національний 

інститут охорони праці) 
(наприклад, маска N95)

Гумові чоботи 
або бахили

Одноразові 
рукавички

Захисні окуляри 
(без вентиляції або 

з непрямою 
вентиляцією)

Одноразовий водонепроникний 
спецодяг

Профілактика пташиного грипу: захистіть
себе та рідних за допомогою засобів індивідуального захисту (ЗІЗ)



Як безпечно зняти ЗІЗ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Очистьте чоботи й продезінфікуйте їх.

Зніміть чоботи.

Зніміть спецодяг й утилізуйте його, не 
торкаючись шкіри й одягу під ним.

Зніміть рукавички й утилізуйте їх.

Вимийте руки водою з милом.

Зніміть окуляри, шапочку, а також респіратор 
або маску.

Очистьте та продезінфікуйте окуляри й 
респіратор, якщо вони не одноразові.

Після цього відразу вимийте руки водою з 
милом.

Пам’ятайте: зовнішня поверхня ЗІЗ забруднена. 
Старайтеся не торкатися шкіри та одягу, коли 
носите або знімаєте ЗІЗ.

Профілактика пташиного грипу: захистіть
себе та рідних за допомогою засобів індивідуального захисту (ЗІЗ)

Якщо у вашої птиці чи на вашому робочому місці 
підтверджено пташиний грип або ви досі чекаєте 
результатів, можна захистити себе та рідних, носячи 
ЗІЗ.
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Носіть ЗІЗ, коли контактуєте з хворими або 
мертвими птахами, їхніми випорожненнями та 
предметами в їхніх клітках, або коли заходите до 
приміщень, де є хворі або мертві птахи.

Знявши ЗІЗ, вимийте руки водою з милом.

Не носіть і не зберігайте забруднений одяг або 
спорядження вдома чи поза робочим місцем.

Щоб отримати додаткові вказівки, зверніться до 
місцевого відділу охорони здоров’я. Щоб 
отримати контактну інформацію відділу, 
зателефонуйте за номером 206-418-5500.

Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-525-0127. 
Клієнтів із глухотою або з ослабленим слухом просимо телефонувати за номером 711 
(Washington Relay) або писати на адресу електронної пошти doh.information@doh.wa.gov. DOH 420-487 June 2023 Ukrainian


