Seguridad

Mantenga a su nifio seguro
mientras crece.

A medida que su nifio se vuelve mas fuerte e
independiente, puede tomar mas riesgos, lo que
podria causar accidentes.

A continuacion hay algunas formas de ayudar a
mantener seguro a su nifo:

* Enséfiele seguridad vial. Muéstrele como estar atento a
los autos y tener cuidado al caminar a la escuela, andar en
bicicleta o jugar cerca de las calles.

» Practique la seguridad en el agua. Asegurese de que sepa
como mantenerse seguro cerca del agua. Vigilelo siempre
cuando esté nadando o jugando cerca de una alberca, lago
o playa.

» Supervise los juegos peligrosos. Si su niflo esta trepando o
haciendo algo arriesgado, esté cerca para vigilarlo y guiarlo.

* Hablen sobre pedir ayuda. Enséfie a su nifio que esta bien
pedir ayuda si se lastima, tiene miedo o no sabe qué hacer.

» Mantenga los objetos peligrosos fuera del alcance. Guarde
de manera segura los productos de limpieza, herramientas,
objetos filosos y armas de fuego, donde su nifio no pueda
alcanzarlos.

Ayude a su nifio a mantenerse seguro al
usar internet.

Su nifio necesita orientacion para aprender a usar internet de manera
seguray responsable. Ensefiarle buenos habitos desde ahora puede
ayudarle a evitar contenido, personas y comportamientos dafinos,

y a sentirse con confianza para pedir ayuda si algo no le parece
correcto o sospechoso.

Una de las mejores formas de ensefiar a su nifio a navegar por
internet de manera segura es hacerlo juntos. Asi podra saber qué
le gusta (como que aplicaciones, juegos o videos) y ayudarle a
disfrutarlos de forma segura.

Por ejemplo, si un juego muestra anuncios que aparecen en la
pantalla (o anuncios emergentes), puede explicarle que:

» Losanuncios intentan vender algo.

¢ Algunos anuncios pueden llevar a sitios web que no son
seguros.

* Nodebe hacer clic en los anuncios, especialmente si piden
informacion personal o dinero.

iEl sol es tan grande
—— que mas de un millén de
~— Tierras cabrian dentro de él!

Mas formas de ensefiar seguridad en linea:

* Navegue internet con su nifio. Exploren juntos para ver
qué hace y muéstrele como mantenerse seguro.

* Hablen sobre lo que esta bien y lo que no. Ayudele a
entender que algunos contenidos en linea como el
contenido aterrador (o de miedo), ofensivo o para adultos
Nno son apropiados para ninos.

* Enséfiele a comportarse con respeto. Platiquen sobre
como ser amable y respetuoso en internet, igual que en la
vida real.

¢ Déunbuen ejemplo. Deje que su nifio vea como usted
usa internet de manera segura y consciente.

+ Hable sobre la privacidad. Expliquele por qué debe
mantener la privacidad de su informacion personal (como
su nombre, direccion o escuela).

* Configure el control parental en las aplicacionesy en la
configuracion de internet para ayudar a limitar el tiempo
frente a la pantalla y los sitios web a los que su nifio puede
acceder.

Acomparieme cuando use el internet para ayudarme a
mantenerme segquro.

jGracias por leer este boletin informativo!

Compartalo con otros cuidadores en la vida de su nifio.
Recibira noticias nuestras nuevamente antes de que su
nifo cumpla 9 afios, con informacion sobre:

e Lavacuna contra el VPH

» Tiempo frente a las pantallas

» Habitos saludables de suefio

Por la salud de todos nuestros nifos
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Visitas médicas
de rutina

iPrograme las revisiones de rutina!

Aligual que el afio pasado, el médico
revisara la salud de su nifio y le hara algunas

preguntas, como como le va en la escuela y qué cosas le gustan o
no. Hablar de estos temas ayuda a que su nifio sienta confianzay
le da al médico o a la enfermera la oportunidad de ver como esta

su nifo social y emocionalmente.

Si su niflo esta pasando por un momento dificil, el médico o la
enfermera pueden ayudar a identificar qué esta ocurriendo y

sugerir maneras de apoyarlo. Esta es una excelente oportunidad

para hacer cualquier pregunta que tenga sobre la salud y el
desarrollo de su nifio.

Vacunas

Asegurese de que su nifio este al dia con sus vacunas

Para seguir protegido, su nifio necesitara la vacuna contra la
influenza cada afo y posiblemente las siguientes vacunas:

« Tétanos, difteria y tos ferina (Tdap)
+ Vacuna meningocodcica conjugada
« COVID-19

» Virus del papiloma humano (VPH): puede
aplicarse desde los 9 afios. Esta vacuna
protege contra varios tipos de cancer
causados por el VPH.

Aunque su nifio ya haya comenzado la escuela, asegurese de
llevarlo a una visita médica de rutina cada afio. Si su niflo no tiene
todas las vacunas o si tiene preguntas sobre ellas, hable con el
médico, la enfermera o la clinica de su nifio.

Para very descargar los registros de vacunacion de su familia en
linea, visite myirmobile.com.
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Crecimiento y desarrollo

Estan ocurriendo cambios emocionales y sociales.

A los 8 afios, las habilidades fisicas, sociales e intelectuales de su nifio
se desarrollan rapidamente. Ya puede vestirse solo, atrapar una pelota
mas facilmente con una sola mano y amarrarse los zapatos.

Al comenzar la escuela, su nifio estara en contacto regular con mas
personas. Las amistades se vuelven cada vez mas importantes. Tener
independencia de los padres y cuidadores también puede empezar a
ser mas significativo para él. Este es un momento clave para que su
niflo desarrolle confianza en todas las areas de su vida, incluso a traves
de las amistades, las tareas escolares y los deportes.

Su nifio puede comenzar a:

* Mostrar mas independencia de los padres y la familia.
e Empezar a pensar en el futuro.

» Comprender mejor su lugar en el mundo.

» Prestar mas atencion a las amistades y al trabajo en equipo.

» Querer agradary ser aceptado por amigos y comparieros de clase.

Nutricion y actividad
fisica

iMantenga activo a su nifio todos los dias!

La actividad fisica es excelente para el cuerpo y la mente de su

nifio. Le ayuda a mantenerse saludable, fortalecer los huesos 'y
los musculos, asi como para sentirse mas felizy concentrado.

Procure que su nifio se mantenga activo por lo menos 60
minutos al dia. Ese tiempo puede dividirse en periodos mas
cortos o hacerse de una sola vez, segun lo que funcione mejor
para su familia. Ya sea andar en bicicleta, correr, bailar o jugar, lo

mas importante es que su nifio se mueva.
iNo olvide animarlo! Usted también puede participary
mantenerse activo. Cuando su nifio lo vea disfrutar de la

actividad fisica, sera mas probable que éltambién la incorpore
como parte de su rutina diaria.

Divirtamonos moviendo nuestro cuerpo mientras bailamaos juntos.
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Jugar activamente no tiene que ser complicado. Pruebe juegos
dentro de casa como “Simoén dice”, bailar, hacer yoga, carreras
de obstaculos o incluso una sesion familiar de limpieza (jsi, el
quehacer del hogar también cuental).

Salgan al aire libre a saltar la cuerda, jugar a la avioncito/rayuela
o al kickball. Segun la temporada, planee actividades familiares
y visiten lugares donde puedan moverse juntos, como el parque,
la piscina o actividades en su comunidad. Haga lo que mejor se
adapte a su familia.

Convierta el tiempo frente a las pantallas en una
actividad fisica

Cuando su nifio use pantallas, busque maneras de que también
se mueva. Los videojuegos que incluyen baile, deportes o

ejercicios son excelentes opciones. Pueden mantener a su nifio
entretenido y al mismo tiempo fomentar el movimeinto..

iDormir es importante! Compartir tiempo con mis amigos es muy importante para mi.

La cantidad y la calidad del suefio de su nifio afectan todo: su estado de animo, su comportamiento, su capacidad para aprender y
mantenerse seguro. Los niflos que no duermen lo suficiente pueden tener dificultad para concentrarse, recordar cosas o controlar sus
emociones.

Empezar buenos habitos para dormir desde edad temprana ayudara a su niflo ahora y a medida que crece, jy también puede hacer que
la hora de dormir sea mas facil para usted!
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