
 

 

 

डनदर् ◌ेश: यह दे�खे के ललए नक चाइल्ड के यर के ललए कौि◌ से ट�कों क� आवश्यकता है, अ�प ेबच्च ेक� उम्र खोजें और आवश्यक ट�कों और खरुाकों को खोिज ेके ललए उस पंक्तत को देखें। आवश्यकताओ ंको पूरा 
क�रे के ललए बच्चों को न्यूि◌तम ट�का अंतराल और उम्र पूर� क�र� चानहए। यदद आपके कोई प्रश्न हैं, तो कृ पया अ�प ेस्वास्थ्य देखभाल प्रदाता या बाल देखभाल प्रदाता स ेबात करें। 

 हेपेटाइटटस बी �डफ़्थी�रया, 
टटटनेस, काल� 

खाांसी 

ह�मो�डलस इ 
◌ा◌ंफ़्लुए ◌ा◌ंजा 

टाइप बी 

पोललयो न्यूमोनोकोकल 
कॉन्जुगेट 

ख�सा, गलसुआ, 
रुबेला 

वे�रसेला 
(�लकनपॉक्स) 

 Hepatitis B DTaP Hib Polio PCV MMR Varicella 

3 माह तक 2 खुराक 1 खुराक 1 खुराक 1 खुराक 1 खुराक 

12 माह क� उम्र से 
पहले �नयममत रूप 
से ि◌ह�ं द� जाती ह 

12 माह क� उम्र 
से पहले 

�नयममत रूप से 
ि◌ह�ं द� जाती ह 

5 माह तक 2 खुराक 2 खुराक 2 खुराक 2 खुराक 2 खुराक 

7 माह तक 
2 खुराक 3 खुराक 

2 या 3 खुराक 
(यह वैक्सीन के प्रकार पर 

�नभर्र करता है।) 
2 खुराक 3 खुराक 

16 माह तक 
2 खुराक 3 खुराक 

3 या 4 खुराक** 
(यह वैक्सीन के प्रकार पर 

�नभर्र करता है।) 
2 खुराक 4 खुराक ** 1 खुराक 1 खुराक 

19 माह तक 
3 खुराक 4 खुराक 

3 या 4 खुराक** 
(यह वैक्सीन के प्रकार पर 

�नभर्र करता है।) 
3 खुराक 4 खुराक ** 1 खुराक 1 खुराक 

7 साल तक या > 4 साल 
�प प्रीस्क ◌ूल/स्क ◌ूल 
में प्रवेश तक* 

3 खुराक 5 खुराक** 

5 वषर् और उससे अ�मक 
उम्र के बच्चों को 

�नयममत रूप से ि◌ह�ं 
द� जाती ह 

4 खुराक ** 

5 वषर् और उसस े
अ�मक उम्र के बच्चों 
को �नयममत रूप से 
ि◌ह�ं द� जाती ह 

2 खुराक 2 खुराक 

*प्रीस्क ◌ूल-12वीं कक्षा में भाग लेने वाल ेबच्चों को स्क ◌ूल में अपनी कक्षा क ◌े ललए ट�का�कण आवश्यकताओं को पूि◌◌ा �कना ि◌◌ाडहए।  

**ट�क ◌े क� खुि◌◌ाक सूि◌◌ीबद्ध से कम क ◌े साथ स्वीकायय हो सकती हैं, यह इस बात �प डनभ�य �कता है डक उन्हें कब टदर्या गया था। 

प्रीस्कू ल-12वीं कक्षा क� आवश्यकता चाटष और अनतररतत ट�काकरण संसाि◌ि◌ यहां देखे जा सकते हैं: https://doh.wa.gov/vaxtoschool   
चाइल्ड के यर में उपक्ि◌नत के ललए गैर-ज़रूर� अन्य महत्वपूणष ट�कों के बारे में जाि◌कार� यहां पाएं: https://www.immunize.org/official-guidance/cdc/rec-schedules/  
 

 

इस दस्तावेज़ का िअुरोि◌ अलग प्रारूप में क�रे के ललए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे या कम सुि◌ि◌◌े वाले ग्राहक, कृ पया 711 (Washington Relay)  
पर कॉल करें या doh.information@doh.wa.gov पर ई-मेल करें।                                                                                           DOH 348-425 Hindi February 2026 

चाइल्ड केयर में बच्चों के �लए ज़रूर� ट�के 
माता-�पता और प�रवारों के �लए एक चाटर् 
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https://www.immunize.org/official-guidance/cdc/rec-schedules/
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