
 

 

 

ਡਹਦਾਇਤਾ ◌ਂ : ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਕ ਿ◌◌ਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਵਾਸਤੇ ਨਕਹੜੇ ਟੀਕੇ ਿਲੱਗੇ ਹੋਣੇ ਿ◌◌ਾਹੀਦੇ ਿਹ, ਆਪਣੇ ਿਬੱਿ◌◌ੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੀ ਕਤਾਰ ਿਲੱਭੋ ਅਤੇ ਉਸ ਕਤਾਰ ਨਿਵੱਿ◌ ਨਿਦੱਤੇ ਲੋੜ�ਦੇ ਟੀਨਕਆਂ ਅਤੇ 

ਖੁਰਾਕ� ਿ◌ ◌ੂ◌ੰ ਦਖੋੇ। ਲੋੜ� ਪ ਰੀਆਂ ਕਿਰ ਲਈ ਿਬੱਿਨਆ ਂਿ◌ ◌ੂ◌ੰ ਟੀਕੇ ਲਈ ਿਘੱਟ-ੋਿਘੱਟ ਅੂੰ ਤਰਾਲ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਿ◌ ◌ੂ◌ੰ ਪ ਰਾ ਕਿਰਾ ਿ◌◌ਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਹ ਤ� ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਸੰੂਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜ� ਿ◌◌ਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ ਿ◌◌ਾਲ ਿਗੱਲ ਕਰੋ। 

 ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਡਪਥੀਰੀਆ, 

ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟ 

◌ੂਡਸਸ 

ਹੀਮੋਿਡਲਸ ਇਿਨਲ 
◌ ੂਐਜਂਾ ਟਾਈਪ ਬੀ 

ਪੋਲੀਓ ਡਨਊਮੋਕ ◌ੋਕਲ 

ਕਨਜੁਗੇਟ 

ਮੀਜਲਸ, 

ਮੰਮਪਸ, ਰਬੂੈਲਾ 

ਿਡਕਨਪੌਕਸ 

 Hepatitis B DTaP Hib Polio PCV MMR Varicella 

3 ਮਹੀਡਨਆ ◌ਂ ਤੱਕ 2 ਖੁਰਾਕ 1 ਖੁਰਾਕ 1 ਖੁਰਾਕ 1 ਖੁਰਾਕ 1 ਖੁਰਾਕ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤ� ਪਨਹਲ� 
ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿ◌ਹ� ਨਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ 

12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤ� ਪਨਹਲ� 
ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿ◌ਹ� ਨਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ 

5 ਮਹੀਡਨਆ ◌ਂ ਤੱਕ 2 ਖੁਰਾਕ 2 ਖੁਰਾਕ 2 ਖੁਰਾਕ 2 ਖੁਰਾਕ 2 ਖੁਰਾਕ 

7 ਮਹੀਡਨਆ ◌ਂ ਤੱਕ 2 ਖੁਰਾਕ 3 ਖੁਰਾਕ 2 ਜ� 3 ਖੁਰਾਕ ** 2 ਖੁਰਾਕ 3 ਖੁਰਾਕ 

16 ਮਹੀਡਨਆ ◌ਂ ਤੱਕ 2 ਖੁਰਾਕ 3 ਖੁਰਾਕ 3 ਜ� 4 ਖੁਰਾਕ ** 2 ਖੁਰਾਕ 4 ਖੁਰਾਕ ** 1 ਖੁਰਾਕ 1 ਖੁਰਾਕ 

19 ਮਹੀਡਨਆ ◌ਂ ਤੱਕ 3 ਖੁਰਾਕ 4 ਖੁਰਾਕ 3 ਜ� 4 ਖੁਰਾਕ ** 3 ਖੁਰਾਕ 4 ਖੁਰਾਕ ** 1 ਖੁਰਾਕ 1 ਖੁਰਾਕ 

7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ, 
ਜ� 4 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� 
ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੋ 
ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

3 ਖੁਰਾਕ 5 ਖੁਰਾਕ ** 

5 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਿਵੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ਿਬੱਿਨਆਂ ਿ◌ 
◌ੂ◌ੰ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਿ◌ਹ� ਨਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ 

4 ਖੁਰਾਕ ** 

5 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਿਵੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇ ਿਬੱਿਨਆਂ ਿ◌ 
◌ੂ◌ੰ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਿ◌ਹ� ਨਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ 

2 ਖੁਰਾਕ 2 ਖੁਰਾਕ 

 

*ਪਰੀਸਕੂਲ-12 ◌ੇ◌ਂ ਗਰੇਿ◌ ਡ ◌ੱਿ◌ ਪੜ ਹ ਰਹੇ ਬੱਿਡਆ ◌ਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਡ ◌ੱਿ◌ ਆਪਣੇ ਗਰੇਿ◌ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆ ◌ਂ ਲ ◌ੋੜਾ ◌ਂ ਨ ◌ੂ◌ੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ।  

**ਟੀਕ ◌ੇ ਡਕੱਥ� ਲੱਗੇ ਹਨ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਡਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸੂਿ◌◌ੀ ਡ ◌ੱਿ◌ ਦੱਸੀ ਗਈ ਖੁਰਾਕਾ ◌ਂ ਦੀ ਡਗਣਤੀ ਤ� ਘੱਟ ਖੁਰਾਕਾ ◌ਂ ◌ੀ ਸ ◌ੀਕਾਰਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ◌ਂ ਹਨ। 

 

ਪਰੀਸਕ ਲ-12ਵ� ਗਰੇਡ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦਾ ਿ◌◌ਾਰਟ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਿਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਿਇੱਥ ੇਉਪਲਬਧ ਿਹ: https://doh.wa.gov/vaxtoschool.  

ਹੋਰ ਮਿਹੱਤਵਪ ਿਰ ਟੀਕੇ, ਜੋ ਿ◌◌ਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਨਿਵੱਿ◌ ਜਾਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦ ੇਿ◌ਹ� ਿਹ, ਉਿਹ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਇੱਥ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰੋ: https://www.immunize.org/official-guidance/cdc/rec-schedules/ . 

ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਨਿਵੱਿ◌ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਿ◌ਤੀ ਕਿਰ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਨਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜ� ਨਜੂੰ ਿ◌◌੍◌ਾ◌ਂ ਗਾਹਕ� ਿ◌ ◌ੂ◌ੰ �ਿ◌◌ਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ,  

ਉਹ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।                  DOH 348-425 Punjabi February 2026 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਟੀਕ ੇ
ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਇੱਕ ਹਵਾਲਾ ਚਾਰਟ 
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