
﻿如欲索取本文件的其他版本格式，请致电 1-800-525-0127。耳聋或重听人士请拨 
711 (Washington Relay) 或发送电子邮件至 doh.information@doh.wa.gov。

DOH 348-720 January 2026 Simplified Chinese

1

2

3
4

5

什么是麻疹？
﻿麻疹是由麻疹病毒引起的一种传染性极强的疾病。麻疹最初以发高烧、咳嗽、流鼻涕、红眼和双眼流 
泪开始。三到五天后，面部会开始出现皮疹，并扩散到身体的其他部位。 

麻疹疫情 — 家庭须知

请确保您和家人已接种麻疹、腮腺炎和风疹疫苗。在免疫接种记录中，这些疫苗有时会缩写
为 MMR 或 MMRV。

如果您或家人尚未接种麻疹、腮腺炎和风疹疫苗，请联系可信赖的医疗保健服务提供者进行
接种。如果没有固定的医疗保健服务提供者，也可以联系当地卫生部门或咨询当地药房。
 

请与患者保持距离。

勤用肥皂和清水洗手。

让生病的家庭成员待在家中。

帮助我们阻止麻疹传播！

就读学前教育机构或托儿所的儿童，需在 16 个月大之前接种一剂 MMR 疫苗。

幼儿园至 12 年级的儿童需完成两剂 MMR 疫苗接种。

如果学校或托儿所出现麻疹病例，未按规定接种 MMR 疫苗或无法接种 MMR 疫苗的儿童，
可能会被禁止入园或入学。

麻疹通过空气传播，当患者咳嗽、打喷嚏或说话时，病毒可感染
他人。 
麻疹可以在空气中存活长达两小时的时间，即使患者离开现场区域后仍具有传染性。

入读学前教育机构、学校及托儿所均须接种 MMR 疫苗。

请访问 https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/measles 了解更多信息！ 
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