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什麼是麻疹？
﻿麻疹是由麻疹病毒引起的一種傳染性極強的疾病。麻疹最初以發高燒、咳嗽、流鼻涕、紅眼和雙眼流 
淚開始。三到五天后，面部會開始出現皮疹，並擴散到身體的其他部位。 

麻疹疫情 — 家庭須知

請確保您和家人已接種麻疹、腮腺炎和風疹疫苗。在免疫接種記錄中，這些疫苗有時會縮寫為 
MMR 或 MMRV。

如果您或家人尚未接種麻疹、腮腺炎和風疹疫苗，請聯絡可信賴的醫療保健服務提供者進行接
種。如果沒有固定的醫療保健服務提供者，也可以聯絡當地衛生部門或諮詢當地藥房。
 

請與患者保持距離。

勤用肥皂和清水洗手。

讓生病的家庭成員待在家中。

幫助我們阻止麻疹傳播！

就讀學前教育機構或兒童保育機構的兒童，需在 16 個月大之前接種一劑 MMR 疫苗。

幼稚園至 12 年級的兒童需完成兩劑 MMR 疫苗接種。

如果學校或兒童保育機構出現麻疹病例，未按規定接種 MMR 疫苗或無法接種 MMR 疫苗
的兒童，可能會被禁止入園或入學。

麻疹透過空氣傳播，當患者咳嗽、打噴嚏或說話時，病毒可感
染他人。 
麻疹病毒可以在空氣中存活長達兩小時的時間，即使患者離開現場區域後仍具有傳
染性。

入讀學前教育機構、學校及兒童保育機構均須接種 MMR 疫苗。

請造訪 https://doh.wa.gov/zh-hant/you-and-your-family-illness-and-disease-z/mazhen 瞭解更多資訊！ 


